


ક *િ ત 
જ 4" 
મ ન 
£-.“ મર નિ 
ર 


ન જંગલની જડીબુડી 
ને પ્રથમ ભાગ. 





રટ 


લેખક, 
સેધશાસ્ી સામળદાસ સેવકેરામ. 





ઉપયે।ગી વિધાકળા મ્ર'*યમાળા, મણકો ૧ લે 


રા જંગલના જડીબુદ્ટ ટી 


અનાલતાાપાતઊ્ીમાલાકસન---ન 
લેખક, 
વૈઘશાસ્રી સામળદાસ સેવકરામ, 
પશુ ચિકિત્સા, નૂતન હુન્નર સાગર વિગેરેના કર્તા. 


ન 


ફૂ 





મૅકાશક. 


વેઘશાસ્ત્રી સામળદાસ સેવકરામ, 
સેતેજર-વેઘાકળા પ્રેચાર્ક મ'ડળ 
વડાગામગ્વાયા-તલે।૬. 
એ, પી. રેલવે, 


વં 


-ન-કકાઊ્ેળાનાબનાલસલાલ# 
(સવે પ્રકારના હક લેખક પોતાના સ્ત્રાધિન રાખ્યા છે.) 
પ્રથમાં ભત્ત. ] પ્રત 1૦૦ [ સતે ૧૯૧૭ 


કિ'મત વરઈર્ષક ફાળે પોસ્ટેજ સાથે રૂ્‌। ૦-$-૦ 
છુટક નકલ એકના ડા ૧-૮-૦ પોસ્ટેજ જુદુ. 
ી. 


ક-્અએન્ગન્ત્ન્ગન્ઝમનનટ 








ન સઃ 


2858 છવ: 
અમદાવાદ- -શાહાપુર નવી પોળમાં આવેલા શ્રી 
 પ્રજાહિતાથ' સુદ્રાલય 7 માં પટેલ. 
ડાલ્રાભાઈ દલપતરામે ાપ્યુ. 


શ” -જઈ ૧% ૧.# “૦ થત? 


ઇપ 7૫૪૮” ૧૪ ".- "%-" . -૮ -- -૮% -# :75#-# 7૫%. -- મ ૧૪ - જ. -# _ ૪ -# પ. "૪- "જ ન “અન અક? ૦૩.૦ -#" નન 
મા હૂડ *_ ૦-૦ #"૮ 4 તક તાનના “પાસ ર્તીણ જતના, મ અમા ન્મામ મમરાના ક: ફક સ ક 





સૂઝઞરાલ વિચાર્પાટ મંષાણય 
[ ગુગરાતી વોંપીરાઝિટ વિમાથ ] 





 અનુત્રમાંશ વુત્મ્ર વમા 
તુસ્તજનું નામ મી “નરા જુદ્યે- પ 


હહુય-- , કં પે 
સતિષ રિ 1 





ત્રસ્તાવતઃ!. 


પને? બ્રહ્માતું મસ્તક યારે વીરભદ્રે છેદન કયું હતુ', ત્યારે અ- 
શ્િની ગુમારોએ તેનુ' ફરીથી સ'ધાન કર્યુ હતુ તે અન્ય ઉપા- 
ચોથી નહિ પરતું માત્ર જડીબુટીના ગતાપથીજ ! એજ વેધોએ ચ્યવન. 
ત્રષિતી જરાવસ્થા ટાળી પુનઃ યુવાવસ્થા બક્ષી હતી તે પગુ જડી 
યુદ્ીથીજ | રમ, શાવણુના વિ'્યાત યુદ્ધ પ્રસગે લદ્દમણુતે લાગે 
લી મૂર્છા સુષેણુ વૈઘેવાળી હતી તે પણુ તેનાથીજ | અતે દેવોએ 
સમદ્રમ'થત કરી અમૃત ઉપજનવ્યું તે પણુ જડી ખુદદોઓના 
મ'થનથીજ. 

આ પ્રમાણે જડી ખુઠ્દોએતા દીવ્ય ગુણોુ' સાન અતિ ગ્રા 
ચિન કાળથીજ ચાલ્યુ' આવે છે, હતાં આજ કાલ તેતું સાન ધ- 
. શવનારા વીરલા થઇ જવાથી કે કાંતા આજકાલના સુધરેલા ગ- 
છણુા।તા જમાનાના સુધરેલા જનોની તેમાં આસ્થા નહે રહેવાથી, પે।- 
, તાને થયેલા દરદના સખ'ધમાં એકાદ વેવ્ર અગર એકાદ ગામડીએઓ 
; જહીણુટ્દી સબ'ધી ક'૪ દૃલાજ બતાવે તો તે હવામાં ચાલ્યો જાય. 
' છે, પર'તુ એકાદ ડોકટર વિલાયત કે અમેરેકામાં ખેઠાં ખેઠાં ન્યુસ- 
પેપરાઠ્દારા પોતાના ઓઔષધતાં મરજમાં આવે તેવાં બગુગાં કૂકે તો 
પણુ તેની વાત ઉપર સમેકદમ વિશ્વાસ મૂકવામાં ક પ અતે તેની. 
વાતને એક મહાન્‌ શોધ માતી તેવા તરફથી પ્રસિદ્ધ થયેલી પેટન્ટ 
દવા ખરીદવાતે બળર્માં દોડાદોડ થાય છે. 
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અમે એમ કહેવા નથી માગતા કે દરેક પેટ'ટ દવાઓતી ખ- 
અરે। અતીશયેક્તિ ભરેલી હોય છે. પર'તુ તેઓ પૈકી ધણી ખરી- 
“ઓમાં શુ' સત્યતા સમાએલી હોય છે, તેનો ખ્યાલ તો જેઓએ 
“ સિક્રેટ મેડીસીન '' અને મોર “ સિક્રેટ મેડીસીન” નામનાં પુસ્તકો 
વાંગ્યાં હશે તેઓની કલ્પનામાં આવીજ ગયે હશે. અને તેથી એવાં 
ઓષધા ખરીદનારા ન્યારે નિરાશ થાય છે, ત્યારે ન્નેગી, 
જતી અગર ઊ'ટ વૈદદોના પાલે પડી પારો, ગધક. સો. 
સલ, હરતાલ વિગેરેની અતેક અશુદ્ધ બનાવટો ખાઇ થગલુ' દરદ 
મટાડવાના ખદલે ખીન્ન' અનેક દરદેના ભોગ ધળ પડે છે. તે ક- 
રતાં નને અતિ પવિત્ર, નિર્ભય, કદી પણુ 'અવગુણુ નહિ કરનારી, 
સરળતાષી મળી શકનારી અને અલ્પ મૂલ્યવાળી ૭તાં અમૂલ્ય ગુણુ 
કરનારી જડીખુટ્ટીએના વપરાશનો વિશેષ પ્રચાર ચાય, તો 
દરેક વ્યક્તિને અને તેમાં પણુ વળો ગરીબ વગને વિશેષ ફાયદો 
થાય એમ ધારી, આ પુસ્તકની એક નાનકડી આજૃત્તિ સને ૧૯૩૮ 
સાં પ્રગટ કાઢવામાં આવી હતી. જે લોકપ્રિય થઇ ઢુ'ક સમયર્મા 
ખપી જવાથી આ સખ'ધિતુ' એક મોઢુ પુસ્તક પ્રાસદ્ધ કરવા વિ- 
ચાર હતે. પરતુ એકી વખતે સામટી કિ'મત ખચી સાધારણ 
સ્થિતિ્ાં મનુષ્યે! તેતો લાભ લઇ શકશે કે કેમ! એવી શકા ઉ* 
પસ્થિત થવાથી, તેમજ અમારી તરફથી ઉપડેોગિ વિદ્યાકળા મ'થ- 
માળા” નામતી સીરીઝ શરૂ થવાથી, આખું પુસ્તક એકદમ ર્નાહે 
છાપતાં કેટલાએક ભાગોમાં થઈ પૂર્ણ કરવાનો નિશ્રય થવાથી, તે- 
યાર્‌ મેટરમાંયી માત્ર થોડોજ નમુતો આ પ્રથમ ભાગ તરીકે પ્ર- 
સિદ્ધ કરવામાં આન્વો છે. તે ને વાંચક૬ૃન્દને ઉપયોાયિ થણ પડશે 
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તો ખાકીનો વિષય બીન્ન કેટલાએક ભ્રાગોમાં થઇ પૂ'ગુ કરવાર્મા: 
આવશે. 


આ પુસ્તકમાં, આવેલી જડીખુટ્ટીએના ગુણુદોષ કેવળ મનની 
કલપના પ્રમાણે લખવામાં આવ્યા ન્થરિ પરતુ યર્ક, શશ્રનત, વાગ્સટ્ટ, 
ધન્વ તરી, સાર'ગધર. ભાવમિશ્ર, બગસેન; ડો. ડીમક. ૩. 
વોટ. ડો. એન્સ્લી. ડો. ખોરી, ડો. સુધ્દીન શેરીફે, ડો. દા- 
જીભાઊ, ડો. સખારામ અર્જીન, ડો* દત્ત, ડા. સર્‌ જાલચ દ્ર 
કુષ્ણા, સર્‌ દોનશા ભાણિકછી ધન્વ'તરી સ્વરૂપ વેદ્રાજ ઝુ- 
ડુભટદ્જીઃ પનવેલના ડે ખ્યાત કારખાનાના ચાલક વેદરાજ 
વિષ્ણુ ઇગ્ઝુ પુરાણિક; પ્રસિદ્ધ પત્ર વૈઘ ડલ્પતરૂના સ'પાદઝ 
વેૈઘ પ'ચાનન જટાશ'કર લીલાધર નિવેરી, પ્રસિદ્ધ હકીમ 
અકબર્ખાનડ મખજનઉલ અહઠ્ઠડીઆના ડ-ત્ત વિગેરે અનેક 
પ્રાચીન અર્વાચિન દેશી, -વિદેશી મહાશયેોએ ગુજરાતી, ઈશ્રેજ, 
અરખી, ફારસી મરાઠી, હોદી, સ'સ્કૃત વિગેરે ભાષાએ માં લેખે।, પુ 
સ્તદ્દો અગર અભિપ્રાયો દ્દારા જણાવેલા પોતાના અનુભવોનો આન 
ધાર લેવામાં આવ્યા છે. તેમજ અનેક સાધુ, સ'તો, મહાત્માએ, 
ગામડીઆએ।, ડોસીએઓ ૬૭ વૈધો વિગેરેની સેવા કરતાં તેઓની 
મૃપા દદ્થી પ્ર!પ્ત થયેલી પ્રાસાદિક જડીષુટ્ટીએનો અનુભવ લેતાં 
જે સત્ય રહસ્ય સમજવામાં *આવેલુ' તે ખુલ્લાદીલે વ'ગુવવામાં 
આવ્યું છે. આ બદલ વાંચક્રોતી વિશેષ ખાત્રી માટે પ્રસ'ગાપાત્‌ 
દરેક વિષય જે જે મ્ર'*થ અગર લેખમાંથી લીધેલે। છે. તે ગ્રથ, લેખ 
તેમજ તેના લેખક મહાશયનુ' નામ અને તે સખ'ધમાં અમારા 
ન્તતિ અતુભવ દર્શાવવામાં આવ્યે છે. જે ઉપરથી આ પુસ્તકને 


ં 


પ્રમાણુ ભૂત બનાવવાને માટે અમોએ લીધેલા શ્રમતો કૅ'દક ખ્યાલ 
વાંચક ૬ૃન્‍્દને આવશે. 


આ પુસ્તકની ગ્રથમાવૃત્તિમાં પ્રથમ દરેક*્રોગતુ' નિદાન આપી 
“પછી તેને લગતા જડીબુટ્ટીના ઉપચાર આપવામાં આવ્યા હતા, 
પર'તુ ખએેમ કરવા જતોં પુસ્તકતુ' કદ વધી જવાના ભયથી ડીન 
અુટ્ટીએના ગુગુ બદલ નજેઇએ તેટલી સ્પછૃતાથી પ્રમાણુ આપી શ- 
કરાયાં નરોતાં, અને તેથી આ વખતે એ સ્ટાઇલ ડ્રેરરીને એટલે 
દરદોનો કમ છેડી દેઇને કેવળ જડીણુટ્ટીએનો કેમ રાખવામાં આન 
વ્યો છે. અને તેથી પુસ્તકની સ્ટાઈલ તદન નવાજ સ્વરૂપમાં ફરી 
જવાથી, ખીજી આજૃત્તિ નહ*ગણુતાં નવન આવૃત્તિ ગણવામાં 
આવી છે. 


વળી આ વખતે આ પુસ્તક સ્વત'ત્ર રીતે તહિ, પર'તુ 3પ- 
યોગિ વિધયાકળા ગ્ર'થમાળાના પ્રથમ મષ્‌કા તરીકે પ્રગટ થાખ છે. 
આ ગ્ર'થમાળાનાં દરેક પુસ્તકો ગ્લેઝ કાગળોમાં કાઢવા વિચાર 
હતો, પર'તુ આજકાલ કાગળાના ભાવો એટલા વધી પડયા છે કે, 
સારાં પ્રાતિદિતપત્રો કે જેએ પથમ ગ્લેઝ કાગનોમાં પ્રગટ થતાં હતાં, 
તેઓએ પોતાતું લવાજમ વધારવા છતાં પગુ પોતાની સ્થિતિ નનન 
ળવી ન શકાયાથી રક કાગળોામાં પ્રમટ થવા લામચ્યાં છે. તો આ 
શ્રથમાળા કે જે હજુ આજેજ જન્મ પામે છે, અતે જ્યાં સુધી 
જનસમાજ તર્કથી તેને યોગ્ય આશ્રય ન મને ત્યાં સુધી પોતાના 
નતતિ શ્રમ અને કુદરતી કૃપા ઉંપર્‌ ટકી રહેવાનુ' છે; તેનાથી - પો- 
ષ્ટેજ સાથે વાર્ષિક લવાજમ માત્ર સવા કે દોઢ રૂ।. જેટલી રકમમાં 


છ 


ગ્લેઝ કાગળાનુ' સાહસ ખેડી શકાય તેમ ન હોવાથી, વગર ઇચ્છાએ 
રફ કાગળાનેો દેહ ધારણુ કરાવાની ફરજ પડી છે. પરતુ ઇશ્વર 
ફૂપાથી હાલનો યુદ્ધ પ્રસંગ જે જલદી શાન્ત પામી કાગળોના ભા- 
વમાં ધટાડે। થશે તે।, ત્યાર પછીના દરેક મણુકાઓને ગ્લેઝ સ્વરૂપમાં 
પ્રકટ ફરવાર્માં આવશે. એજ સુર્ેષુના કિમ્‌ બહુના. 


વડાગામ, આપતો; 
1વજયાદશમી. ! વેધશાસ્રી સામળદાસ સેવકરામ, 


ન દર :₹₹રૂઝ્----- 


તિધાકેળ। પ્રચારક મ ડેળ 
તેતે 


ટુંકો ઇતિહાસ અને ઊદ્દેશ. 


નાઝ ેાનાકાઝસ2ઝકમાઝ#૦# 


ત્રિકાળદી" મહાત્માએના મુખકમળમાંથી નિકળો પ્રચારને 
પામેલી અતકર્ઝ સામથ્યવાળી પ્રાચીન વિદાકળાએ હાલતા સમ* 
યમાં નછૃપ્રાય થતી નઇ, તેએ।તો યથાશક્તિ શોધ કરી અનુભવ 
લેતાં જે સત્ય રહસ્ય સિદ્ધિમાં આવે તે, તેમજ અર્વાચિન. વિદ્દાન 
રત્નોથી શેોાધાએલી ઉપયે।ગી ગુપ્ત વિદ્યાઓ પ્રકાશમાં લાવવાને આ 
સસ્થા લગભગ ત્રીશેક વર્ષ ઉપર સ્થાપન થળ ઉતી જેના ઉત્સા* 
હિત ચાલકોએ આખા આર્યાવત્ત*માં પ્રવાસ કરી જેઓને પ્રાચિન- 
અર્વાચચિન ગુપ્ત વિધાઓ માત છે, જેએએ તેનો અભ્યાસ ક- 
રૈ: છે, જેમને તેનો પ્રબળળ અતુભવ થગેલે છે, એવા સાધુ, સત 
મહાત્માએ પાસે વસી ધણ્‌ા કાળ સુધી તેઞએ।ની સુશ્રુષા કરતાં, 
તેઓના મુખમઃથ્રી જે જે ઉદગારો નિકળતા તે લખી લીધા છે. 
વનૌર્ષાધ સખ'ધિ જ્ઞાન ધરાવનારા સેકડો રાતીજનોની મુલાકાત 
લીધી છે, સ્વેચ્છાએ આમતેમ વિચરતા તેમજ દીલ્લી પાસેતી સે”- 
કડા મસીદદોના ખ'ડેરોમાં પડી રહેનારા, નિર્મળ નમદાના પ્રવાઢતી 
પરરફ્રમા કરનારા, તેમજ હરદ્દાર, પ્રયાગ વિગેરેના ઢોળાવ પ્રત્યે 


તન 


ધાનારા સેકડો સ'ન્યાસીએ, અહાચારીઓ, જતીએ, જમાતો,, 
પીરો, ફેરો વિગેરેની સાથે સાનચર્ચા ચલાવી છે. તેમજ યેગ, 
સત્ર, ત'ત્ર, જ્યોતિષ, વેઘક, હુન્નર, કળા વિગેને લમતાં સ'સ્કૃત, 
પંશ્રેજ, મરાદ્દી, હી'દી, ગુજરાતી, બ'ગાળી વિગેરે ભાષાઓમાં લ- 
ખાએલાં-૭પાએલાં અનેક પ્રમાણિક પુસ્તકોનુ' અધ્યયન કરેલુ છે. 
એ રીતેત્રીશેક વર્ષ સુપી એકસરખી”દીક્ષા ધારણુ કરી તત, મન, 
ધનના અસીમ ભેગે શેધ-ખે।ળ ચલાવતાં પોતાતે મળેલા અનુભવનું” 
ક'૪ક દિગ્દર્શન પ્રસ'ગાપાત્‌ આ સસ્થા તરફથી નાનકડાં પુસ્તકે 
સ્વરૂપે પ્રગટ ફરવામાં આવતુ હતુ'. જે જનસમાજ તરમકૂથી સારા સ- 
ત્કારને પાત્ર થવાથી પોતાનો ખધે। અતુભવ નિર્યામિત પ્રિગટ કર્‌- 
વાતે “ ઉપચોાગી નિદ્યાકળા મ'થમાળા?' નામતી પહતિ મ્રડણુ 
કરવાનુ સાહસ આજવી આર'ભવામાં આવે છે. અને આશા ૨ 
ખાય છે કે તે લેકરોપયોગી નિવડી પૂર્વવત્‌ જનસમાજની-પ્રીતિનુ” 
પાત્ર થઈ પડશે. 


૧૦ 


દરદે। અને તેના ઉપાચે।. 
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દીધકાળ 
અસખ્ય 
જાડમાંને 
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અસખ્ય 
ઝાડમાંનો. 
પનવેલ 
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૮9૦ 


ચાલુ વર્ષમાં બહાર પડનારાં બીજ પુસ્તકે, 


વિશ્વદૃણ્ટિ--અથવા ભૂત, ભવિષ્ય અને વત્ત'માતકાળની વાતો 
“#ણુવાની વિદ્યા? 

આજડાકષના ધણાખરા ગ્ર'ય કર્ત્તાઆ જેમ લખે છે તેમ આ 
પુસ્તક મ'ત્ર, તત્ર, ય'ત્ર અથવા તો જ્યોતિષ, રમલ વિગેરેના આ-- 
ધારે લખવામાં આવ્યુ' નથી. તેમજ હરઠૅનરોગની સમુસીખત લંરી 
ક્રિયાએ પણુ વર્ણવવામાં આવી નથી. કિન્તુ નોગીખએામાં ચાલતી 
કટલીએક સુગમ ગુપ્ત ક્રિયાઓ વર્ણવવામાં આવી છે, કે જેથી દરેક 
સાધારણ મતુષ્ય પણુ સહેલાઇયી તેને સાષ્ય કરી ત્રિકાળદશ્ી* 
થઇ રોકે છે, 

દરેક આવતુ' વ" ડેવુ' નિકળરો તે જાણૃવાની વિદ્યા-- 
માત્ર પ્રહોના આધારે નહિ, પરતુ વાતાવરણુ, ' વિદ્યુત્‌, વાદળ, 
વર્ષમાં ઉંત્પન્ન થતા મહાન્‌ ગર્ભા, સરકારી વાયુચક્ર શાસ્રોની અ- 
વલેકન પદ્દતિ વિગેરે પ્રાઈચન-અર્વાચિન સાયન્સો। તેમજ દીર્ધ- 
કાળના ન્નાતઅનુભવથી લખાએલુ' હાવાથી અ) ૪ સુધીમાં એ સ- 
અ'ધ પ્રગટ થયેલાં પુસ્તકો કરતાં તદન નવિનજ છે. 

ધતવાન થવાય તેવા ઉઘોગો -દરરે।જના ઊપયેગમાં વ- 
પરાતી વિદેશથી આવતી સે'કડા ચીજો અશ્રે બતાવવાની માહિતી 
આપવા ઉપરાંત, આ દેશમાંથી વિદેશ ધસડાઇ જતા કાચા માલમાં- 
થી પાકો માલ બતાવવાતાં કારખાનાં કેવી રીતે સ્થાપી શકાય તે 
પણુ બતાવવામાં આવ્યુ' છે, 


ક્કનાનર્ઝુઝયકનન૦ યાર 


જંગલની જડીબુદી. 
ભાગ પહેલે।. 


-તીન્નઈ્હ/”જી ડીન 


અધેડો, 


શં. અપામાગ'. 1દૈ. ઓંગા, ચિરચિઢા, સ. અધાડા,. થે. 
'આપાંગ. નુ. અ*ધાડી, અધેડેો. 1. એચિરેન્થિસ એસ્પેરા, 

વર્ણન--એના છેડવા ચોમાસામાં ઉગેલા નનેવામાં આવે 
છે અને કેટલીએક જગ્યાએ તે બારેમાસ પણુ હોય છે. એની 
ઊ'ચાઈ એકથી ત્રણ હાથ સુધી હોધ્પુ પાંદડાં લબગેળ અને છેડે 
અણીવાળા હોય છે. પાંદડાંના વચમાં ફૂલની એક લાંબી મ'જરી 
નિકળે છે, તેના ઉપર્‌ ખીજ ખેસે છે. એર્ની છ્ઞોડવાઓમાં એક નન- 
તના થડનો તેમજ પાંદડાંતા રગ રાતે! હેય છે, અતે ખીજ ન્ન- 
તનો રંગ લીલે। કરે ધોળાશ લેતો હોય છે. લાલ ન્નતતે જે કેળ 
એસે છે તેના ઉપર કાંટા જેવુ' હોય છે, એ ઉપરથી એ નત લાલ 
અ'ેડી અયવા તો કાંટાવાળી અ'ધેડીના નામથી ઓળખાય છે, 
અને બીજી જાતની ખોડી અ'ધાડીના નામથી ઓળખાય છે. આ 
વનસ્પતિ દરેક સ્થળે થતી હોવાથી સર્વત્ર પ્રસિદ્ધ છે, માટે વિશેષ 
વણુનની જરર નથી. 

ગુણહ્ેષ--અધેડેો અગ્નિકારક, તીદ્દણુ, નસ્ય લેવાથી મામા- 
ના કૃસિતે દુર્‌ કરનાર, ઉલટી લાવનાર, રકતસ્ત'ભક, રકતાતિસાર- 


નને દુર કરનાર તથા દાદર, ખરજ અને કમને ટાળનાર્‌ છે. 
-શૈેાદલ 


ર્‌ 


ઉપચોાગ--એનાં ખીજનુ ચૂણુ' કરી નાકે સુ'લવાથી માથાની 
અ'દર રહેલો કફ પાતળા થઈ નિકળી જાય છે. તેથી માથાની અ” 


દર થતા છીડાએ અને તેના લીધે થતો માથાનો દુઃખાવો દુર 
થાય છે. વળી એના પાંદડાંતાો રસ ચાડી હોવાથી રકત પ્રદર તથા 
રક્તાતિસારને દુર કરે છે, એટલુંજ નહિ પરતુ શરીરને કોઈ પણુ 
ભાગ કપાવાથી લોહી જ્હૈતુ' હોય તે ભાગ ઉપર એ રસ ભરવાથી 
તત્કાળ લે!ઠી જ્હેતું બ'ધ થાય છે. એના ખીજને વાટી ચોખાના 
ધોવરામણું સાથે ના તોલાાની માત્રામાં પીવાથી અશ*માંથી પડતું 
લોહી બ'ધ થાય છે. એ ખીજ પચવામાં ધણાં ભારે હોવાથી નને 
ગી, જતી લેક તેની ભેંસના દુધમાં ખીર રાંધીને ખાય છે, જેથી 
શ્રણાં દિવસ સુધી ભુખ લાગતી નથી. એનાં બીજ ન્યારે પચવા- 
શં ભારે છે, ત્યારે મૂળીયાં જઠેરાગ્નિતે પ્રબળ કરવામાં અને અપકત 
વસ્તુને પચવવામાં શ્રેષ્ઠ હોવાથી; અજીણું” વિષ્ચિકા વિગેરેમાં વ- 
પરાય છે. એના પ'ચાંગને બાળી કાઢવામાં આવેલો ખાર કફની 
ચીકાશને તોડે છે, જેથી બલખા સરેલાધ્થી નિકળા આવે છે, બળી 
ગે હ્વાર મૂત્રલ હોવાથી મૂત્રકૃચ્છ, જળોદર, ગુલ્મ વિગેરેમાં પણુ 
સારી અસર કરે છે. એના ક્ષારવાળા પાણીમાં મૃળાનાં ખીજ વાટી 
ને ચેો'પડવાથી શરીર ઉપર નિકળેલા કરેળીઆ નાખુદ યાય છે, 
એનાં પાંદડાં અને મરીયાંને સાથે વાટી ગોળમાં ચાર ચાર ધઊ- 
ભારતી ગોળીએ કરા ટાઢીઆ તાવ ઉપર કવીનાઈનના બદલ્લે વપ- 
રાય છે. એનાં મૂળનુ' ચુણ દરરોજ રાત્રે એકર તોલા જેટલું લેવાથી 
રતાંધળાપણું દુર થાય છે, વળી એના મળને પાણી સાથે ધસી 
આંખમાં આંજવાથી ફુલું મટે છે. એના ક્ષાર આપવાનુ પ્રમાણુ 
એકથી ખે વાલ જેટલું છે, 


ડૈ 


એનાં પાંદડાંતે વાટી પોટીસ ખનાવી ભમરા, મધમાંખી અને 
એવાજ ખીકન' જવડાુંએના ડખ ઊપર લમાડવામાં આવે છે. 


એના મૂળને સુતરના દેરા સાથે બાંધી સ્રીની કમરે બાંધવા- 
થી જલદી પ્રસવ થાય છે. વળી એ ઝાડ-॥ રસ કારી ને ગર્ભા- 
રાયતી અ*દર પીચકારી મારવામાં આવે તો ધણી ઝડપથી વીણુ 
આવપી રારૂ થાય છે. ડીકટર યુ, સી. દત્ત કહે છે કે ખ'ગાળાની 
' આએ ગભ પાતને માટે એનો ઉપયોગ કરે છે, અતે તે કાય માટે 
એની »લ વાળી ડાળીએ ગભાંશયતી અ'ર્‌ રાખે છે. મેઝર મે।ઇ- 
દીન કહે છે કે એની છુક વાળી ડાળીઓ ઉપર વી'છીતે મૂકવામાં 
આવે તો તેને પક્ષધાત થાય છે અને તેથી તે ચાલી શકતો નથી. 
એનાં પાંદડાંના રસ કાઢી જ્યાં સુધી વી'છીનુ ઝેર્‌ ચઢયું હેય લાં 
આગળ લીટા કરવાથી કેર નીચે ઉતરવા માંડે છે. જેમ જેમ ઝેર 
નીચે ઉતરતું આવે ત્તેમ તેમ લીટા પખ્‌ નીચે નીચે કરતા આવવું. 
અને એમ કરવાથી ઝેર છેક ડ'ખમાં આવે, ત્યારે તે જગ્યાએ 
એના પાંદડાંતી લુગદી બાંધવી જેથી ઝેર નાણુદ થાય છે. મુજર્‌ર્‌- 
આત અકબરીન કર્ત્તા કહે છે કે બહારવી આગ ઉપચાર કરવાની 
સાથે અ'દરના ઉપચાર તરીકે તેનાં થાોડાંએક મૂળીઆં અગર પાંદડાં 
ચવડાવ્યાં હાય તો તરત આરામ થાય છે. આ કામ મારે સદરહુ 
છમ લાલ અ'ધાડીને ઉત્તમ માને છે. અમે પણુ ધણા કેશમાં 
આ મયેગ-1 અતુભ્વ લીધેલે। છે. 


અત્યાર સુધી એના વૈદકીય ચુણૂનુ' વણુન કરવામાં ખાવ્યું; 
હવે જડીખુદીતી રીતે અનુભવેલા ગુણૂનું' વષન કરીએ. 


૪ 


ચાંદીની ભસ્મ--માથે મુકવાની પાધડીમાં જે સોનેરી ફ- 
સખ આવે છે તેવા જુના છેડા એકઠા કરીદ્ધે બાળી નાંખવાથી, 
પરચુરણુ દ્રશ્યો બળી જઇ ચાંદીના જે બળેલા તાર હાથમાં આવે, 
તેને અધેડાતા રસમાં એક દિવસ ભીંજવી રાખવા. ખાદ અધેડાના 
છે।ડડતે વાટીને કરેલી લુગદીમાં તે તારને મૂકી શરાવ સ'પુટમાં 
ધાલી કપડમાટી કરી અડધાગજ પુટ જેટલો તેને અગ્તિ આપવો. 
આગ્નિ ઠ'ડ। પડે ફરીથી ખીજી લુગદ્ીમાં મૂકી અગ્નિ આપવે।,. એમ 
ત્રણુ, ચ!ર વખત અગ્તિ આપવાથી ચાંદીની ભસ્મ થાય છે. નને 
આ ભસ્મ રગમાં ફ'ઇ કાળી થાય તો તેને “આંબલીના રસ સાથે 
જુ'કવાથી સફેદ થાય છે. 


નૃાંબાની ભસ્મ--અધેડાનાં મૂળીયાંની લુગદીમાં ત્રાંબાના 
શુદ્ધ પતરાને રાખી કપડમાટી કરી ગજપુટમાં કુ'કવાથી બે, ચાર્‌ 
ભટ્ટીમાં ભસ્મ ચાય છે. ન  . 

પારદ બર્'ધન--અથેડ]તી રાખને એક ઢાંડીમાં ખૂખ દાખી 
દ્રાખીને ભરવી, પછી તેતા વચમાં એક ખાડે કરી તેમાં પાંચ ટાંક 
પારે ભરી બાકીનો ખાડે કાળા ભ્રાંગરાના રસથી ભરવો. પછી 
હાંલ્લી ઉપર ઢાંક'જી ઢાંકી કપડમાઢી કરી નીચે ખે પહેરતો અગ્નિ 
કર?।, જેથી પારો મરણુ પામી ધોળા ર'ગતા ખડા જેવો બ'ધાઈ 
જાય છે. . 

સેો।મલનુ તેલ બનાવવાની રીત--અઘેડાને ખાર અથ- 
દ્યા સોડા એ બેમાંથી એક ચીજ ચાર તોલા લેઇ, તેમાં સોમલનુ' 
ચુ'યું આઠ તોલા મેળવી, લોઢાતી ક્રઢાઇમાં નાંખી તેમાં ચોવીશ 


પ 


તોલ્લા પાણી રેડવું અને તીચે ધીમી આંચ કરવી, ન્યારે ખે તોલા 
' પાણી ખાકી રહે ત્યારે તે કઢાઇને અગ્તિ ઉપરથી ઉતારી લેવી, 
જેથી કરાઈ ઠંડી પડતા “સુધીમાં પાણીના ભાગ શોષા૪ જશે અને 
સોમલતુ' પ્રવાહી તેલ રેષ રહેશ; તેને ગળીને એક શીફ્ીમાં ભ- 
રી લેવુ. 

ઉપચોગ--વાયુથી શરીરનો જે ભાગ અત્ય'ત દુઃખતા હોય 
તેના ઉપર પાંચ તોલા સરસીખા તેલમાં એક તોલે! અ! તેલ મે- 
ળવી માલીસ કરવુ. બાદ એર'ડાનાં ગરમ કરેલાં પાંદડાં બાંધવાં. 
શ્વાસ અને ખાંસીના દરદવાળાને પાન ઉપર લગારેક ચોપડીને 
આપવાથી ઉલટીએ થઇ કક દુર થાય છે. જે ઉલટી ન ખમી 
શકાય તે! સાકર નોૉંખેલું દુધ પીવાથી શાન્ત થાય છે. કુરાળ વેદ્ 
સિવાય ખી'નએ આ પ્રયોગ અજમાવવે। નહ. 


અન તમૂળ, 

લ. સારિવા, 18. કાલીસર, ગારીસર. કરીયાવાસાઊ. સ, 
ઉપર્‌ સાળ, થ અન'તમૂળ, સ્યામાલતા, લૈ. પસાશગ'ધી. યૂ, અન'ત 
મૂળ, ૬. ઇન્ડીયન સારસાપરેલા, 1, હેમીડેશ્મસઇન્ડિસ્‌. 

વર્ણન--એના વેલા કાળાશ પડતા રાતા ઘેરા રગના થાયછે, 
ગેનાં પાંદડાં ્નખાનાં પાંદ્ડડાંતે મળતાં ત્રણેક આંગળ લાંબાં થાયે. 
શીંગા કડાની શી'ગા જેવી આવતી હોઇ, ખે, બે શી'ગા ભેળી હોય 
છે, અને તે ફાટે છે ત્યારે તેમાંથી રૂ નિકળે છે. કુલ ઉપરથી કાળાં 
અને સડેદ એવાં હેય છે. પાંદડામાં ખડીના જેવા સફેદ. લોટા 


ર. 


હોય છે. અને' તેઓનં તોડતાં તેમાંથી દુધ નીકળે છે. એનાં મૂળીયાં 
વાંકાં ચુકાં હોઇ, ઉપરની છાલ ઘેરા ભુરા રગતી ચીરા પડેલી હોય 
છે. અ'૬રના લાકડાનો ભાગ પીળા રગતા હોઇ તેમાંથી કપુર 
કાચલીના, જેવી સુગધ આવે' છે, મૂળને! સ્વાદ જરા ગળપણુ સા- 
થે કડુછો।. લાગે છે. ડુગરાઉ જમીનમાં તે પુષ્કળ થાય છે, અને 
પેટલાએક સ્થળે કાળીવેલ, કાબરનતીવેલ એવા નામે પણુ | ઓળખાય છે. 

ઉપચાગ--આ ઓષધમાં રક્ત શોધનનો ઉત્તમ ગુણુ રહેલે 
છે, જેથી અમેરીકન સારસાપરેલાના બદલે તેને ઉપયોગ થાય છે. 
અદી તોલા સૂળને કચરી ચાળીશ તોલા પાણી સાથે રાત્રે ભી'નનવી 
રાખી બીન્ન દિવસે તે મૂળીયાં તીચોવી પાણી ગાળી લેઇ આખા 
દીવસમાં થઇને પીવડાવી દેવાથી હમે'શના કરત ત્રણુ, ચાર ગણે 
પેશાબ થાય છે, શરીરમાંથી એકદમ પસીનો છુટે છે, અને ઘણી 
સખ્ત ભૂખ લાગે છે. જેથી મૂત્ર સળધી બધા વિકાર, મ'દાગ્ન, 
રક્તની અશુદ્ધિ, ઉપદ'રાની ગરમી, વિસ્ફોટક, પ્રદર, પ્રમેહ, જર્ણ- 
તાવ, અરૂચિ, સંધિવા, વિષવિકાર, ખાંસી, દમ, ધાતુક્ષીશુતા 


વિગેરેમાં રામભાણુ અસર કરે છે. વળી, આખા [દવસમાં થઈ એક 
દરદીને અઢીને બદલે પાંચ તોલા મૂળીયાં નાંખીને કરેલું ૮૦ થી 


૧૦૦ તોલા પાણી પણુ પાઇ શકાય છે. વળી અઢી તોલા મૃળીયાં * 
નો ભૂકો, અઢીતાલા સ!કર્‌ અને ત્રીશ તોલા પાણી સાથે મેળવી 
ઢાંકણુ' ઢાંકેલા વાસણુમાં દશ મિનિટ સુધી ઉકાળી પછી ગળી લેઈ 
તેમાં દુધ મેળવી પીવાથી રવાદમાં, સુગ'ધમાં અને રૂચિમાં ચા 
સાથે એટલુ' બધુ' સળતાપણુ' આવે છે કે અનણ્યો માણુસ ચા 
જોવાતી ભૂલ પણુ કરે છે, એટલુ'જ નહિ પર્‌'તુ થોડા એક દિવસ 


છ 


ને પીવાથી ચાહાનુ' બ'ધારણુ વગર મુશ્કેલીએ છુટીપણુ જાય છે. 
અને ચહાથી થતા અવગુણુ।ને બદલે ધણી ન્નતના ગુણે મેળવી 
શકાય છે. આ મિશ્રણુ એટલુ' બધુ' સ્વાદિજ થાય છે કે પોટાસ 
'આયેોડીડ નામની ખરાબ ર્‌ચિવાળી દવાષણુ તેની નેડે સહેલાઈથી 
પી શકાય છે. આ મૂળીયાં જેટલાં તાન્ન' હેય તેટલે વધુ ગુણુ 
કરે છે. * 

ઉપલસરીનાં મૂળ તોલા દશ, સાકર તોલા ૭૦ અતે પાણી 
તોલા ૬૦ લેઇ, પ્રથમ મૂળીયાંને કચરી પાણી સાથે ઉકાળતાં અડધુ” 
પાણી ખાકી રહે યારે તીચે ઊતારી ચાર કલાક ઢાંકી રાખી, પછી 
પાણી ગળી લેઇ તેમાં ખાંડેલી સાકર નાંખી ધીમા તાપે શરખત 
અનાવવુ'. આ શર્ખત બાળકોને બહુ ફાયદો કરેછે, અને તેથી હા 
લમાં નિકળેલાં ધણી નનતનાં બાલામૃતો પૈકી ઘણાં ખરાં આ રીતેજ 
તૈયાર ચયેલાં હોય છે. ર૬ 

સાશ્વાદિચૃણુ'--ઉપલસરી તોલા ૨૦, શતાવરીતોલા ૧૦, 
રાસ્ના તોલા ૧૦, ચોપચીની તોલા ૧૦, જેઠી મધનાં મૂળ તોલા 
પાંચ, મોટી હરડેતી છાલ તોલા પાંચ, મીઢીઆવળ તોલા પાંચ, 
વાવડી'ગના તાંદળા તોલા ચાર, તજ તોલા ત્રણુ, ઉપલેટ તોલા 
ત્રણુ, લાવિ'ગ તોલે! એક, અને મોથ તોલા અઢી સાથે મેળવી ખાં- 
હી ચૃણું કરવુ'. આ ચૂર્ણ માંથી સવાર, સાંઝ ન, ના તોલે! ચૂણુર્ 
જ્રાકી ઉપર્‌ દુધ પીવાથી ગ્રડર, પ્રમેઠ, જીણું તાવ નબળાઇ, ઝાડાની 
કબજયત, મ'દાગ્તિ, નળબ'મવાયુ, આફરો, લેોહીબિગાડનાં દરદ 
વિગેરે દુર થાય છે. પથ્ય પાળવાની જરૂર નથી. પ્રકૃતિને માકક 
આવે તેવો ખોરાક વાપરવો. 


હ 


તાગ્રભસ્મ--ઉપલસરીનાં મૂળ અને ભૉંયરીંગણીનો પચાગ 
 શ્રાથે ખાંડી બનાવેલી લુગદીમાં શુદ્ધ કરેલાં ત્રાંબાનાં પરાં રાખી 
કપડમાટી કરી ગજપુટમાં કુ'કવાથી એકાદ, ખેપુટમાં ભસ્મ થાય છે, 
જે ખાંસી, દમ, જીણુ" તાંવ વિગેરેમાં સાર્‌ કામ બજવે છે; અને 
જઠરા ગ્તિને પ્રદીમ કરી અજીર્ણ, ચુ'ક, શુળ વિગેરેને દુર્‌. કરે છે. 





આકડો, 


લે. અકે. 8, રઈ, મદાર, 18: આક છા, €810100[ઝંડ 
[001"00€12. 

વષ્ુન--આ ઝાડ દરેક ઠેકાણે થતાં હોવાથી તેનુ' વર્ણન 
આપવામાં આવતુ નથી. એની લાલ, તથા ધે!ળી એવી બે નતો 
થતી હોઈ લાલ ન્તજ દરેક જગ્યાએ સહેલાઇથી મળી શકે છે. 
માટે અત્રે લખેલા ગુણા લાલ આકડાનાજ સમજવા. 

જડીબુટ્ટો તરીકેનો ઉપચોગ--એના મૂળતી છાલ મરડાના 
દરદ ઊપર ધણી અકસીર માલુમ પડી છે, એ છાલ ઓષધ -રીકૅ 
વાપરવી હોય ત્યારે જેમ બને તેમ મોટા ઝાડવાનાં જંડાં મૂળની લેવી, 
અને તે સુકાવીને તે છાલ ઉપરની માટી કરે ધુળવાળી છાલ ૭રીવતી 
છેલી કાઢવી; અને તદન ચોખી છાલ રહે ત્યારે તેને મુટી કેપડ* 
૭!ણુ કરી એક મજબુત ખ્રુચવાળી શીશીમાં ભરી રાખવી. અને 
કામ પડે ત્યારે તેમાંથી વાપરવી. ચેો।!ખી છાલની ભૂકીને રગ ચે।- 
ખાના લે!ટને મળતો થાય છેઃ મરડા ઉપર તેને તીચે સ્ુજબ ઉ- 
પયોગ થાય છે. 


છૂ : 


શ્યાકડાના મૂળતી છાલ સોળ તોલા, જફ આઠ તોલા, જ-- 
વખાર ચાર તોલા, મોથ આઠ તોલા અતે અષ્ટીણુ ચાર તોલા 
લેઈ સવેષ્તુ' ચૃણુ" કરી ખે, ખે રતીતી ગોળીએ વાળ, દિવસમાં 
ત્રણુ વખત દરેક ટાઇમે એક, એક ગોળી પાણી સાથે લેવી. આ 
ઔષધ વાપરતા પહેલાં એર'ડીયા તેલનો જુલાખ લેવો, અને કેવળ 
ચોખાને ખોરાક રાખવે, જેથી સાદો ઝાડો, મરડો તેમજ લેહી 
અને પાચ પર્વાળે મરડે દુર થાય છે. 


વળી આકડાની અસર શ્વાસ નકિકા ઉંપર ધણી સરસ થાય 
છે. તે ઠાલા કકતનું' શમન કરે છે, અતે તેથી ખાલી ઉધરસ, દમ, 
રક્તપિત્ત, ઉરક્ષત અને ક્ષષમાં આપવાથો ઊધરસમાં સારે ફામદે 
ચાય છે. આ ક્રામ માટે ખાસ નીચેતી બનાવટો વપરાય છે. 

આફકડાનાં ફુલન ર્વાયડાં અને સિધવ એ ચાર, ચારવાલ, 
અદરીણુ એકવાલ અને અજમો અરધો તોલે -એ ખધી ચીનને ખાં- 
ડી ભેગી મેળવી તેની ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી, કેટલીએક 
વખતે અજમે નાંખવામાં આવતે! પણુ નથી. 


આ ગોળીઓમાં આડડે। સમાયેલો છે, જે ઠાલા કફેનુ' શમન 
કરે છે, સિધાલુણુ કફની ચીકાસતે તોડે છે. અને તેથો તેને બ- 
હાર નિકળી આવવાને યે।શ્ય ફરે છે. આથી જે ધ્રાસોશ્વાસની ક્રિયા 
શશ્વરી નિયમ પ્રમાણું શરીરમાં ચાલ્યાં કરે છે તેથી કક્‌ બહાર 
નિકળી આવે છ. આવી રીતે કફ બહાર તિકળતાં વધારે ઉધરસ 
થવાની જરૂર છે, અને વધારે ઉધરસ આવવામા દરદીની છાતી નઃ 
દુ:ખે, અતે તેને વસમુ' ન લાગે, તેટલા માટે અષ્રોણુ જેવી પીડા 
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“શામક દવાની તેની સાથે યોજના કરવામાં આવી છે. ન્યારે દમ 
ચઢે છે ત્યારે ઉલટી કરવાથી દમની શ્ઞાન્તિ ચાય છે. અને તેવાજ 
"વમન ગુણુ આકડામાં રહેલે હોવાથી તે તીદ્દણુ દમના | સાનને 
ખેસાડૅ છે. આવી રીતે દમતે। જુસ્સો બેસી ગયા પછી ૬મ કેરીને 
'ન ઉપડે એવી સાવચેતીના માટે નીચેની દવા વપરાય છે.. 


આકડાનાં રવાઈડાં એકસે। પચ્ચીસને સુકવી તેમાં અક્રેક તોલે 
જાયપ્રળ, લવિ'ગ, જવ'ત્રિ અને અકલગરે। મેળવી ખે, ખે આની 
'ભારની ગોળીઓ કરવી, અને સવાર, સાંઝ તેમાંથી એક, એક 
"ગોળી આપવી. : 


વળી હાલની નવી શેોધમી જણાયું છે કે એના ફુલનાં રવા- 
ચડાં અને મરીયાં સરખા ભાગે લઇ પાંચ, પાંચ ગ્રેનની ગોળીઓ 
વાળી દિવસમાં ચાર વખત આપવાથી દમ; હીસ્ટીરીયા, વાઇ અને 
ખે'ચતાણુના દર્દોમાં ધણાજ સારે! ફાયદ્દો થાય છે. વળી શેમાં 
અગ્નિ વધક ગુણુ હોવાથી ગુલ્મ, શછી, પીડ વિગેરે માટે પણુ તે- 
ની તીચે સુજબ બનાવટ વપરાય છે. 


આડડાનાં પાંદડાં એકસો, કેર'જનાં પાંદડાં એકસો, વરણૂાનતી 
છાલ ચાલીશ તોલા, થોરનાં ડેોડવાં એકસો! તોલા, ભૉંયરી'ગણીનાં 
રાડવાં એકસો, કુ'વરતું' પાડું' આઠ તોલા, ગુગળ ખેતાલા, લસણુ 
વીસ તોલા, સિંધવ વીશ તોલઃ, કાંકચની છાલ વીશ તોલા, સ- 
ચળ ખાર તોલા, સુ'કે મરી તથા પીપર મળી વીશ તોલા, કાચ 
' લુણુ આઠે તોલા, સમુદ્રતું લુષુ ચાળીશ તોલા, બીડ લુણુ ચાર 
તોલા, અજમો અને અજમોદ એ દરેક ખે, ખે, તોલા, હીંગ ચાર 
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તોલા, જીરૂ' ચાર તોલા, શ્રાહ્જર્‌ ચાર તોલા, રાઇ સોળ તોલા, 
ચિત્રો બત્રોસ તોલા, આ બધાંને ખાંડણીથી ખાંડી તેમાં બત્રીશ 
તોલા આકડાનુ' દુધ અતે સેો!ળ તોલા સરસીયું ઉમેરવુ'. પછી 
એક હાંલ્લામાં ભરી તેના મહેડા ઉપર ઢાંકણુ' ઢાં સાંધો બધ 
કરી ચુલે ચઢાવી નીચે દેવતા સળગાવવો, ન્ત્યારે અ'દરની ચીનને 
અળી જઇ રાખ થઇ જય યારે નીચે ઉતારવું, તેમાંથી દર્‌ ટકે 
અડધા તે।ક્ષા જેટલું લેઇ છાશ સાથે પીવુ, 


વિદ્દાન્‌ પ્ચકિત્સક રૃત્ત બ'ગસેને લખેલે। તેના દુષતા સ'યે।- 
ગથી બનતો નીચે બતાવેલો લેપ અર્શનતા રોગ ઉપર ધણેો! અક- 
સીર હોવાથી તે સિદ્ધલેપતા નામથી ઓળખાય છે. 

લી'ડીપી'પર, હળદર, શ'ખતી ભસ્મ, સાજીખાર, કરજનાં 
બીજ અને પાંદડાં, સસિધવ, નગેડતનાં પાંદડાં, ચણા દીનાં ખીજ, ના 
ગક્રેસર, મોરથુથુ, ધ'તુરે, કુકઃાનતી હગાર, અજમો અતે કુકડવેલનાં 
ખીજ એ ખધાં સરખા ભાગે લૅઇ ચૂષું કરી, થોર અને આકડાના 
દુધની ભાવના દેઈ પછી ગાયના દુધતી ભાવના આપી વારવાર ખરલ 
કરી અશ* ઉપર્‌ લેપ કરવો, 

વળી ખાંસી માટે તેની નીચે સુજબની બનાવટ પણુ વપરાય છે. 

અજમા આઠ તોલા, હરડેદળ, બૌીડલવણુ, ખેરસાર, સિધા* 
લુણુ, ઇળદર, ઊપલેટ, ભારગી, એલચી, ટ'ક્રણુ, કાયફળ, અરડુસી, 
અધેડાનુ મૂળ, જવખાર, સાજખાર્‌ એ દરેક ચાર, ચાર તોલા, 
અને આડડાતાં કુલ સોળ તોલા એ ખધાતું ચૂરણુ કરી તેને મુ'1રના 
રસતી ભાવના દેવી, પી એક હંડલીમાં ભરી મહોડું હાંકી કપડ- 
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માટી કરી ચુલે ચઢાવી અગ્નિ સળમાવી “ રાખ કરવી. જે મધ 
સાથે «ન થી તા તોલા જેટલી ચાટવી. 





આસધ. 


લં, અશ્વગધા. રં. અસગધ, મ. આસગ'ધ, ક'ચુકી, જી. 
આહન, આસ'ધ આસોૉંદ, ધોડા આહ'ધ, જ, વીથનીઆ સોસ્નીફેરા 
10પાદ્રા1ઇ 30101172018. 


વર્ણન--ધેોડા “આહ'ધતા છોડવા ચે।)માસે ધણા ઊગી આવે 
છે, તેમજ બરણી ખરી જગ્યાએ તે બારે માસ પણુ હોય છે. એ 
છોડવર” બેથી ચાર પ્રીટ ઊ'ચા વધતા હોઈ એમાં રી'ગણીની પેઠે 
પેટલીએક શાખાએ। તીકળેલી હોય છે. એનાં પાંદડાંતા આકાર ઊભી 
રી'ગણીનાં પાંદડાં જેવો હે, છલ ધ'ટ જેવા આકારનાં, ઝીણુ!, 
પીળાશ લેતા લીક્ષી રંગનાં હોય છે, અને ફળે પોપટીના જેવાં હોય 
છે. એમાં ચોમાસાની આખરે અતે શિયાળાની શરૂઆતમાં ઘણુ 
કરીને ફૂળ ન્નેવામાં ઓવે છે. 


ખબન્નરમાં ગાંધીઓના યાં આસ'ધના નામથી જે મૂળ વેચાય 
છે તે આનાથી જ્ઞુદી ચીજનાં છે. 
શળ--અજામપધાપત્રજેજો ગ્રસ્થિ મળ્ટાવચીશેવ ॥ શો. સિ. || 
આસ'ધનાં પાંદડાંતા લેપ ગાંઠ તથા ગલગ'ડ અને અપગચીને 
દુર્‌ કરે છે. 
--શેટલ, 
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વિવલેચન--આ વનસ્પતિના બીન ગુણ ખતાવવા ઉપરાંત 
શૈહલે ઉપરોક્ત સુણુ બતાવ્યો છે. અને હાલમાં મરકીતી ગાંઢ 
ઉપર એનાં મૂળીઆંનો લેપ અકસીર માલમ પડવાથી, વનસ્પતિ 
શાસ્ર નામે પ્રસિદ્ધ મર થના કર્ત્તા પોરખ'દર સ્ટેટના ફેારેસ્ટ ખાતાના 
માજી કયુરેટર મહાશય જ્યયૃષ્ણુ ઇદ્રજ તરફથી સદરહુ સ્ટેટના સન 
ને ૧૪૦૩ ના ડ્રેષુઆરી માસની તા. ૧૬ મીના ગેઝેટમાં એક નન- 
શેર ખબર પ્રસિદ્ધ થઈ હતી. તેનો સાર એવે! છે કેઃ-- 

આશરે શાતેક વર્ષ ઉપર એક જન સાધુએ એક જડીનોા 
આશરે ખે ઇચ લાંખો અને દોઢ ઇ'ચ પહોળા એક કકડે પોર- 
અ'દરતી પાંજરાપોળના મરહુમ મેનેજર શેઠે જેચ'દ સાવડીઆને 
આપેશે। હતા. અને ગમે તેવી ગાંઠ ઉપર એ ચોપડવાથી તે ગાંઠ ખુટી 
'“નય છે અને આરામ થાય છે એમ તેને કય્યુ' હતુ. એ ૨।ધુ ગ- 
યા બાદ કેટલાએક મહીના પછી કમનસીખે પૉરબ'દરમાં સવત 
૧૯૫૪ની સાલમાં મરકી ચાલી, ત્યારે મરકીની ગાંઠ ઉપર સદરહુ 
જયચ'દ શેઠે એ જડીતા ઉપયે।ગ કરેલો, જેથી ચાર પાંચ શખ્સોની 
ગાંઠો ષુટીને આરામ થયેલે।. પછી ન્યારે એ જડીના માત્ર ના 
જ'ચ જેટલો કકડે। બાકી રહવે।, યારે તેણે તે વખતના અહી'ના 
ચીફ મેડીકલ ઓફીસર સાહેબ ડોકટર દરી શ્રાકૃષ્ણુ દેવને એ કડકા 
રૃખાડયો અને તેના ગુણુ સબ'ધી વાત કરી. યારે તેએ સાહેમખે 
સદરહુ શેઠને મારી પાસે એ જડીતી પર્રક્ષા કરાવા સાર્‌ મોકલ્યા. 
આ જડી સુ'ઘતાંજ મને આસ'ધના મૂળીયાતા જેવી વાસ આવા, 
તે ઉપરથી આ સ'સ્થાનના નવા ખાગમાંથી આસ'ધનુ' મૂળાયુ* 
કાઢી મગાવી એ જડીના' કકડા સાથે તેની વાસ, સ્વાદ અને આડે।- 


કિ... 
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કાપ આછઇ ગ્લાસથી નઇ મેળવી નેતાં સરપ્ાં લાગ્યાં. જે ઉપરથી 
આસ'ધના મૂળતો એક મોટો કકડો ન્યચ'હ શેઠતે એજ રીતે વા- 
વરવા આપ્યે।. અને ડોકટર સાહેબ દેવ અને કમ્પાઊન્ડર મી, નરે।- 
તમે તેમજ આસીસ્ટ'ટ ડૉકટર મી. મણીશ'કરે પણુ પ્લેગની ગાંઠ. 
ઉપર તેને અજમાવતાં સારી અસર જ્નવામાં આવી, અતે ૧૫ ખા 
રવા, ૪ ભે!ઇ, ૬ તયા, ખે સીધી, એકમતને।, ચાર બાહ્મણુ અને 
દશ .લુહાણા સારા થયા. તળી સવત ૧૯૫૬ નતી સાંલમાં બીજ 
વખત અને સતત ૧૯૫૮ની સાલમાં ત્રીજ વખત મરકી આવી, 
ત્યારે ષણુ ઘણી ગાંઠે સારી થઈ હતી, વળી આસ'ધ-ધોડાકુનનાં 
મૂળીયાં મર્‌કીની ગાંઠ ઉપર ચો!પડાય છે, એ વાત ધષુ। લોકોની 
જનછ્માં આવતાં લેકે! પોતાની ન્નને પણ્‌ તેને! ઉપયે!ગ કરતા હતા. 
ે 


સને ૧૯૦ર ના ડીસે'મ્બર માસમાં અમદાવાદમાં ભરવામાં 
આવેલા પ્રદશનમાં આ મૂળીયાં મુકવામાં આવ્યાં હતાં. અને તે 
જેવા આવનાર ધણા વૈધો તયા બી'ન મૃહસ્થોને મરઇ ઉપર તેને! 
ગુણુ કેવો છે તે સમ”વવામાં સયાન્યું' હતુ, અતે અજમાયશ માટે 
ખે મૂળીયાં વડે!દદરા કલાભૂવનના રસાયન શાસ્ત્રી માસ્તર મોતીલાલ 
છોટાલાલ ત્રિવેદીને આપવામાં આવ્યાં હતાંન ત્યાર બાદ સદરહુ રસા- 
યણ શાસ્ત્રી પોતાના તા. ૧૩--૧૦--૧૯૦૩ ના પત્રમાં લખે છે 
જ એ મૃળ પાણીમાં ધસી ચોપડવાથી દશ કેસ સારા થયા છે. 


મુબાઈ સમાચાર વિગેરે કૈટલાંએક પત્રામાં આ મૂળીયાંતી 
જાહેર ખખર્‌ ૭પાવાથી કાડીયાવાડ, કચ્છ, સિધ્‌, ગુજરાત, માર 
વાડ, દક્ષિણુ અને ઊત્તર્‌ દિદુસ્થાનમાંના કેટલાએક ગૃહસ્થો તરફથી 
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આ મૂળીયાં મગાવવામાં આવતાં આ સ'સ્થાત તરક્થ્રી તે. ખેરાત 
તરીકે મોકલ દેવામાં આવ્યાં હતાં. 


આ મૂળીયાંને ઉપયે!)ગ કરવાતી રીત એવી છેકેઃ-તા'ન' મૂન 
ળને પાણીમાં ધસીને તેને ચ'દનતી માકક ગાંઠ ઉપર ચોપડતા, તથા 
ગાંઠની આજુબાજુ જ્યાં સુધી સેજ હેય, અગર જગ્યા લાલ થઈ 
હોય તેટલા! સુધી ચે!પડવુ', અ લેપ સૂકાયા પછી તાણુ કરે છે,. 
અને તેથી ફેલરાએલેો સોજ્ે અગર ગાંઠ ઘણ' કરીતે એક મધ્ય 
બિ'દુએ આવીને ઉપર્‌ આવતી નાય છે, જેમજેમ ગાંઠ ઉંપર્‌ 
આવતી જાય છે તેમતેમ આન્નરી ખે શૃદ્ધિમાં હાય તો સુદ્દિમ. 
આવતે જાય છે, અને આખરે ગાંઠ પાજી ફૂટી “ય છે, યારબાદ 
આજુખાજુએે અ! મૂળનોાલેપ, અતે ગાંઠના મુળ ઉપર ધઊના લે।- 
ટની પોરીસ મૂકવાથી પરૂ' ખે'ચાઇ નિકળી જાય છે. છેવટે સાદા 
મલમની પટ્ટો /;લગાડવાથો ગાંઠ રૂઝાઈ ન્ય છે. મર્‌છીતી ગાંઠ ઉપર 
ચોપડવાને માટે અ દવા ચાલતી હોય યારે પીવાની દવા તરીકે 
પ્રોફેસર ગજ્જશ્વુ પ્કષેમ મીક્ષચર અથવા ખીજ કે યોગ્ય દવા 
વાપરવામાં આવે તે વિશેષ ફાયદો થાય છે. 


હારા રસ 
ઉટક ટો, 
લ. ઊત્ક ટે, રિ. ઊંટ કટીરા, સ. ઉતાંડો. 3. ઊ'ટક'ટો, 
કાંટાશળોયે।, છૂં. થિસ્ટલ, જા. એકીતોપ્સ એકીનટસ. 


વર્ણત--એના છોડવા એકથી અઢીફુટ સુધી ઉ'ચ। થાયછે, 
અતે તે 1શયાળે નેરમાં હોય છે. તે ધણુ ભ્રાગે પત્થર અતે રેતી 
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"વાળી જમીનમાં ઉગે છે, અને જ્યાં સુધી કુક ન આવ્યાં હોય ત્યાં 
“સુધી દાર્ડીઆા એ'ખરાના છેડ જેવા જણાય છે. એનાં ફળ, ડાળી, 
પાંદડાં અને આખા છેડ ઊપર લાંબા તીદ્દણુ કાંટા આવેલા હોય 
છે. પાંદડાં લાંખાં, કાંટાવાળાં, અને કોર ઊપર્‌ વિભ્ાગિત હાય છે. 
કુલ ફીકા જાખુડા ર'ગનાં કાંટાવાળી ગોળ દડીમાં આવે છે, અને 
કૂળની ઉપર્‌ કાંટાનો ગુચ્છ હોઈ તે દરેક કાંટા નીચે એક, એક 
ઓજ જવના આકારતુ* પણુ તેથી નાતુ હોય છે. 


ઉપચોગ--છેક પ્રાચિન મ્ર'થે।માં એતુ' વર્ણન જેવામાં આ- 
વતું નથી. પરતું મષ્યકાળના વૈઘોના સમયમાં તેતો એક ચમ- 
'«કારીક ગુણુ અનુભવવામાં આવ્યો હતો. અને તે એવો કે પ્રસવ 
સમયે નયારે ક્રોઇ પણુ સગર્ભા સ્ષી અત્યંત કદદાતી હે।થ અને 
અનેક ઉપચાર કરવા છતાં પણુ પ્રસવ ન થતો દોય તેવા પ્રસગે 
એનાં મૂળા પાણી સાથે ધસીને એક તોલા જેટલા પ્રમાણુમાં પો- 
વાથી તરતજ પ્રસવ થતો હતે. ક્રેટલાએક સમય સુધી આ દીવ્ય 
ઇલાજ ગુપ્પણે વપરાયા પછી પરે।પકારાથે? શે।ઢલ નામના વેધે 
પોતાના નિધ'ટ મારક્તે તેને પ્રસાદ્ધેમાં મૂકયો, ત્યારથી અજ- 
સુધી સ'સ્કૃત જાણુનાર અનેક વિદ્દાન વેદ્યોએ તેના અનુભવ લીધે . 
લો! છે. અમે પણુ અનેક પ્રસગે તેનો ઊપયેગ કરી ન્નેયે। છે, 
અને પ્રસવ સમયના ક્રેટલાએક વિકટ પ્રસગે! જેમાં દાયણ નિરાશ 
'શવાથી મીડવાઇડ।ને ખોલાવવાની ધામધુમ ચાલી રહેલી હતી, તેવા 
સમયે પણુ એના ઉપયોગથી સધળી મુસ્કેલીએ દુર થઇ સુખે પ્રસવ 
થયેલ! છે. દરરોજ દદ્દિ આગળ આવતી એક સાધારણુ વનસ્પતિમાં 
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આવે દીવ્ય ગુણુ શમાએલે। છે, એ જણી દરેફ વાંયકને કુદરતની 
અગાધ લીલાનુ' ભાત થયા સિવાય રહેશે નહિ. 


શર તાદા પાહા 


એર ડો, 


ઉ, એર'ડ. 1. અ'ડ. સ. એર'ડોલી. થે. ભેરડ. પત. બેદ” 
જીર. ૬. કૅસ્ટર ઓઇલ પ્સેન્ટ, છા. રિ્‌સિનસ કૉમ્યુનિસ. એર- 
', દીવેલા, જ 


વર્ષુન--એરડાનાં બીજમાંથી તેલ નિકળતુ' હોવાથી દરેક 
સ્થળે તેનુ' પુષ્કળ પ્રમાણુમાં વાવેતર થાય છે, જેથી વિશેષ 
એળખાણુ આપવાની જરૂર નથી. એની મે।ટી તથા નાતી એમ 
એ ર્ન્તતા થાય છે. મોટી જાત પારસ એરડાના નામથી એ।ળ ખાય 
છે, અને નાની જાત એર'ડી કહેવાય છે, વળીઃ એતી કેટલીએક 
જાતિનુ' લાકડુ' ઉપરથી તદન લાલ છાલવાળુ હોય છે, અને કેટલી 
એકનુધોળા' શુરા ૨*ગનુ' હોય છે, જેષી પણુ તેની લાલ એર'ડા 
અને ધોળા એરંડા એમ ખે જતો મનાય છે; પરતુ બધી નતોના 
ગુણુ સરખાજ છે. 

ગુણધમં અને ઉપચાગ--બન્ને પ્રકારના એર'ડા મધુર; 
ગરમ, ભારે તથા શળ, સોત્ન, કમ્મર અને પેટનાં દરદો, માથાની 
પીડા, ઊદર્‌ રોગ, તાવ, અ'ડશહ, શ્વાસ, કફે, આફરો, ખાંસી, 
જ%્રાઢ અને આમવાયુને મટાડનાર છે એમ ભાવ મિશ્ર વિગેરે પ્રા- 
ચિન ગ્ર'ય કર્ત્તાએ જણાવે છે; પર'તુ જડીબુટ્ટી સ'બ'ધિતા શે।ધ- 
જાને એ ઊપરાંત નીચેના અદ્ભૂત ગુણા માલમ પડયા છે, 
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૧--કોઇ કોઇ સ્રીઓને જ્યારે ધાવણુ આવતુ' એકદમ બ'છ 
પડી જય છે, ત્યારે ભૂત પ્રેતના બ્ડેમમાં પડી બાધા આખડી ર૨્‌।- 
ખવામાં ફસાય છે; તેવા પ્રસગે એરડાતાં પાંદડાં એક બાચકા લેઇ 
તેને આક, દશ શેર પાણી સાથે એકાદ કલાક ઉકાળવાં, અને પછી 
ગમ્રીતી છાતી ઉપર તે પાણીની ના એક કલાક સુધી ધાર્‌ કરવી. 
ખાદ તે બકફૂાએલાં પાંદડાંને ઝીણાં વાટી પોટીસ બનાવી છાતી ઉપર 
લગાવવી, જેથી થોડાજ કલાકરોમાં ધાવણુનો પ્રત્રાહુ શરૂ થાય છે. 

ર--ચેોમાસાના સમયમાં ખરાબ કચરામાં ચાલવાથી પગની 
આંગળાખએા સડી નય છે, કે જેને લેકે એસાળ થયાના નામથી 
એ! ળખે છે. તેના ઉપર એતુ' તેલ નીચે બતાવ્યા મુજબ વાપરવાથી 
તુરત આરામ થાય છે. 

લોઢાના કાટોડા અને- સુકાં આંમળાં એ ખે સરખા વજને 
લેઈ ખારીક વાટી ચૂર્ણ કરવુ'. પછી તેને છારાની આછ ( ઠરી 
ગયેલી છાશને હલાગ્યા સિવાય ઊપરથી લીધેલી પા'શી જેવી છાશ) 
જોડે મેળવી લોઢાની કડાઇમ॥ નાંખી ધીમાં અગ્તથી ખદખદાવી 
લેઇ એક દિવસ રહેવા દેવુ. બીનન દિવમે તેમાં એરડોયુ' તેલ 
મેળવી દરદવાળા ભાગ ઉપર ચોપડવું. 

મહેરબાન દધાલીઆ ઠાકોર સાહેબ શ્રી અમરસિંહ સાહેમે 
આ પ્રેયોગનો સેકડો દરદીએ ઉપર અતુભય લીધે છે, અને દરેક 
પ્રસગે એક સરખેજ અટડસીર માલમ પડયે છે. બેશક ! કોઇ વેન 
દરાજ અગર ડોકટર સાહેબતા અનુભવમાં એવે રામખાણુ પ્રયોગ 
આવ્યો હોત, તો તેને પોતાતી એક પેટન્ટ દવા તરીકે મનાવત. 
પરતુ સદરહુ ઠાકોર સાહેબે સ્વાર્થ કરતાં પરમાર્થને વિશેષ ફળદ્ટા- 
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યક સમજી ખુલ્યા દીલે આ પ્રયોગ અમને બતાવ્યાથી જતહિત 
કાજે પ્રૉસિદ્ટ કરવામાં આન્યે છે. 
ર “6ના 


અકોલ. 

લ અ'કોટ. [ફિં. ટેરા. ભ. અકેલી. થં. આંકડ. જા. &1થ00- 
 _છાંપાપ 1.થ8038001]1. 3. અકાલ, આંકલે. 

વણુ'ન--એનાં ઝાડ જ'ગલમાં આખા હિન્દુસ્થ!'નમાં થર્તા 
હોઇ તે પાંચ સાતથી વીશ પચ્ચીશ ફૃટ ઊંચાં વધે છે. 
એની શાખાખએનેો રગ ધણુ' કરીતે ધોળા હોય છે. પાંદડાં ચાર- 
થી ૭ ઇચ લાંબાં અને એકથી ખે ઇય પહોળાં તથા લીસાં હોય 
છે. તેઓતાો આકાર તળીએથી લાંબી ટુ' કોર્વાળા અતે મથાળે- 
થી ખુઠ્ઠી અગીવાળા હોય છે. ઉપરતી સપાટીને રગ પીકે લીલે! 
અને નીચેને! સહે? પીળાશ લેતો હોય છે. અતે કે।મળ પાન 
ઉપર વાળતી ર્‌'વ!ટી હોય છે. પાત વાસ ઉમ્ર અને સ્વાદ ખન 
ટાશ લૅતે। કડવો! હેય છે. શિયાળો ઉતરતાં એતે ખરી ગઝએકલાં 
પાંદ્ડાંતા ખૂગા।માંથી ધોળા ર'ગતાં ધાયુ" કરી બે, બે કુકનાં જ્નેડ- 
કાં નિકળી અઃવે છે. જેનો વ્યાસ એકથી દોઢ ઇય જેટલે! હોયછે, 
અને સુગધી નહતા ફુલને મલતી હોય છે. ફળ કાચાં હોય છે 
ત્યારે લીલા ર'ગનાં હોય છે, અને ઉપરતી છાલ ચીવટ છાય છે. 
પરતુ વૈશાખ, જેડમાં જ્યારે તેઓ પાકે છે ત્યારે જાખુ જેવદ 
ક્રાળાં થઇ ન્નય છે, અને છાલ એટલી બધી નરમ થઇ જય છે 
કે તેને સહેજ દાખતાં તેમાંથી કાંછ જેવા રસ અને ગર્ભ ખહાર 
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1નિકળી આવે છે? એ ગર્ભતી અ'દર એક ઘેરા ભૂરા રંગનો કડીણુ 
ઠળીઓ હોપ છે, જેને તોડતાં તેમાંથી એક બીજ નિકળે છે. આ 
આજ ઉપરની છાલ પાતળી અને ફ્રીકા બદામી " રગની હોય છે, 
જેને નખવડે ખરપી નાંખતાં અ'દર્થી ખીજ પેોળા ર ગતુ, રેસ 
ભયું' અને તેલીયુ' દેખાય છૈ. ફળનો વ્યાસ ચારથી પાંચ લાઇન 
અને બીજને ખેથી ત્રણુ લાઇન હોય છે. ઝાડ ધણુ ભાગે પુષ્કળ 
ક્રૉટાવાળાં થાય છે. 


ગ્રુણઢ્રાષ -વાન્તિકારક, રેચક, શોધક, રેપણુ, સ્વેદલ, વિ- 
ષદર, વિષમય, જવરધ અને શેાથધ્ય. 

_ઉપચાગ--આ એક દિવ્ય ઓષધિ છે, અને જુદાં જુદ્દાં કાર્યા 
સાટે તેનો નિચે મુજબ ઉપયે।ાગ થાય છે. 

સપ*દ#શ ઉપર્‌--એનાં મૂળની છાલ દશ "તોલા લેઈ અધ- 
કચરી ખાંડી ૧૬૦ તોલા પાણી સાથે ઊકાળતાં, ત્રીશ તોલા પ'ણી 
બાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી લેઈ, તેમાંથી દર ન કલાકે પાંચ 
તોલા લેઈ ગાયના ગરમ કરેલા પાંચ તોલા ઘી સાથે મેળવી પાવા- 
થી સપતુ' કેર ઉલટી દ્રારા નિકળી નનય છે. આ પ્રમાણે ઝેર 
ઉતરી ન્ય ત્યાં સુધી ક્રોયા ચાલુ રાખી, પછી એક અઠવાડીયા 
સુધી દર ।જ લીંબડાની ચાર તોલા છાલને ચોસ& તોલા પાજી 
સાથે ઊકાળતાં આઠ તોલા પાણી ખાકી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લેઇ, તેમાં. અ'કોલ મૂળની છાલનુ' ચૂણુ" યાવલી ભાર નાંખી દિવ- 
સમાં ખે વખત પાવાથી, શરીરમાં મ૬ સ્વરૂપે રહેલો કેરનો શેષ 
[વિકાર પણુ દુર થાય છે. 
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વછનાગ વૃધુ પ્રમાણુમાં અપાઈ ગયે। હોય, અને તેથા ઝેરી 
િન્હો જણાતાં હેય તો પણુ ઉપર મુજ્બ તૈયાર કરેલો કવાથ 
ઘી સાથે ત્રસ, ચાર વખત આપવાથી ઝેરી અસર ન ખુદ થાયે. 
હડકાયાં મુતરાંના ટરડ ઉપર પણુ સુદર્શન ચૂ તોલો ન, અને 
અશોલના મૂળની છાલનુ' ચૂઊ? તોલે! ન સાથે મેળવી બે પડીકી. 
કરી, તેમાંથી સવાર, સાંઝ એક એક પડીકી આપવી. એમ ત્રણુ 
* મહીના સુધી સેવન કરવાથી શરીરમાં ઊત્પન્ન થનઃરાં ઝેરી જ'તુ- 
એતે નાશ થાય છે, જેથી હડકવા હાલવાને ભય રહેતો નથી. 

ઊ'દરના ઝેરથી બગડેલા લોહીને સુધારવામાં આ દવા ઘણી 
અકસીર છે. ઊ'દરના ઝેરથી નયારે શરીર ઊપર લાલ ચાંદાં પડેછે, 
હાથ, પગમાં સખ્ત દાહ અને ચસકા ઉત્પન્ન થ૪ દરદીનુ' સ્વરૂપ 
પતના દરદીને મળતુ' થઈ નય છે, ત્યારે એનાં મૂળનો છાલ પા- 
ણી સાથે ધપીને ચોપડવાથી સખ્ત ધારાં રૂઝાઇ જય છે. તેમજ 
મૃળને પાણી સાથૈ ધસીને પીવાથી ઝાડા, ઉલટી થઇ અ'દરતુ' ઝેર 
પણુ દુર થાય જે. 

આ ઓષધિથી હડકાયા કૃતરાતુ', સાપનુ', ઊ'દરતુ' અને બિ- 
લાડી તથા વ૭નાગનુ' ઝેર દુર થાય છે તે માત્ર તેના ઝાડે।, ઉ- 
લટી કરવાના ગુણુને લીધેજ થાય છે એમ નથી, પરતુ તેનામાં 
વિષધ્લ ગુણા પખુ રહેલા છે જેથી વિષ «રવાતુ' કાર્ય ફરે છે. 

એનાં બીજના તેલમાં અદ્ભુત રોપણુ ગુણુ રહેલે। હે.વાથી, 
નહિ ર્ઝાતા ઊ'ડા ત્રણુમાંથી કહાવાણુનો ભાગ દુર કરી નવુ' માંસ 
ઊત્પન્ન કરી એકદમ રઝ લાવે છે. આ કાર્ય માટે એનાં બીજનેદ 
ભૃકે। કરી તેને તલના તેલથી ભી'જવી તડકે રાખી સાત દિવસ 
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સુધી ભાવના આપવી. એક વખત નાંખેલુ' તેલ ત્શાષાઇળ જયજતએ- 
ટલે બીજી વખત નાંખવુ*. એ પ્રમાણે જેમ જેમ તેલતુ' શેાષણુ 
થતુ' જય તેમ તેમ તેલ નાંખતા જવુ'. એ પ્રમાણું સાત દિવસ 
કરવુ'. દરેક વખતે તેલ બીજને ભૂકો સારી પઠે ભીંજાઇ રાખડી 
જેવો થાય તેટલુ' નાંખવુ', પછી તેને એક કાંસાની વાડકી અગર 
શાળીમાં ચોપડી તે થાળીતે બીજી એક કાંસાની થાળી ઊપર ઊંધી 
ઢાંકી જેક, અષાઢના સખ્ત તડકામાં મુકવાથી ઉપરના વાસણમાંથી 
ટપ૪ી નીચેના વાસણુંમાં જે તેલ પડે તે એક શીશીમાં ભરી રાખી 
ઉપયે।ગમાં લેવુ” નહિ રૂઝાતા ઊ'ડા જખમમાં આ તેલ લગાડવા- 
ચી થોડા સમયમાં પુરેપુરી રૂઝ લાવે છે. માથાના ટાલ વાળા ભા" 
ગ ઊપર્‌ માસીસ કરવાથી નવા કેશ ઉગી આવે છે. તેમજ હર- 
પ્રાષ્ન જતનાં ખીજતે વાવવા પહેલાં નને આ તેલના પટ દે# વાવ- 
વામાં આવે તો જલદી ઉગી નીકળે છે. વળી અ'કોલનાં પાંદડાં, 
ઓજ, અતે ધોડાવજ તથા આદુને સાથે કુટી ચૂણ્‌' કરી તેને મ- 
ધમાં કાલવી રાખવુ. જેમાંથી દર ટાઇમે ઝાડની ઊમરતના પ્રમાણુ- 
માં પાંચથી દશ તોલા જેટલું લેળ પાણી સાથે મેળવી આંબાના 
ઝાડને પાવાથી, ન્હાનું' ઝાડ એકદમ વધી મોટુ' થાય છે. તેમંજ 
કૂળ પણુ જલદી આવે છે. 

અ'કોલના ફુલનો સૂકાયેલીં કળીયે।, સ્રકાં આમળાં અને «ળ- 
દર એ બધાં સરખા ભાગે લેઇ ચૂગું કરી, તેમાંથી દર ટાઇમે ન1 
તાલે! ચૂ્ણું લેઇ મધ સાથે મેળવીને આપવાથો, પદર દિવસમાં 
પર્મીએ તેમજ પેશાબ દ્રારા થતો પરૂ જેવા સ્રાવ દુર થઇ મુત્ર 
નળી સાફ થાય છે. એતા મુળની છાલને તડંક્ર સુકવી ફપડે ચાળી 
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રાખી સુકવી. જેમાંથી સવાર, ક અને સાંઝ એમ ત્રણુ વખત 
૬ર ટાઇમે ખે, બે આની ભાંર ચૂરણ મધ અને આદુનો રસ અથવા 
ચોખાંના ધોવરામણુ સાથે આપવાથી ઝાડો અને મરડા મટી જાય 
છે. એજ ભૂકી એક વાલ જેટલી લેઈ તેટલાજ લી'ડી પીપરના 
ચૂણુ સાથે મેળવી મધ સાથે આપવાથી ખાંસી મટે છે, અને ઊના 
પાણી સાથે આપવાથી શળ દુર થાય છે. ન તોલે! વાવડી'ગના 
ચૂણુ સાથે મેળવો આપવાથી કૃમિનો નાશ થાય છે. પાંચથી દશ 
ધઊ'ભ્રાર જેટલા વજતર્માં,”લેધ ગરમ? પાણી અગર ચાહા જડે 
આપવાથી એન્ટીફેબ્રીનની માકક પરસેવો લાવી તાવને ઊતારૅ છે. 
અને ખેથી પાંચ ધઊ'ભાર્‌ જેટલી આપવાથી વિસ્ટ્રેટક, ઉપદશ, 
વાતરક્ત, કે।ઢ વિગેરેમાં રક્તશેધક કામ કરે છે. 


અકેલનાં મૂળની છાલ, દેવદાર, ઝાળીપાઢતું' મુળ, કડાછાલ, 
ધાવડીનાં ફુલ, લેધર, દાડમની છાલ અને રાળ એ બધાં સરખા 
વજને લેઇ વાટી ચૂષણ્યુ કરી ચોઃખાંના ધોવરામણુમાં ચણી બોર 
જેવડી ગોળીએ કરવી, અને દિવસમાં ત્રણુ વખત દરેક ટાઇમે ખે 
ગોળી મધ સાથે ચટાડવી અગર ચેોખાંના ધોવરામણુ સાથે આ- 
પૃવી; જેથી ઝાડો, મરડો વિગેરે જલદી દુર થાય છે 


એના તેલનુ' માલીશ કરવાથી ટાથ રસ વિગેરેથી શિથિલ 
શયેલ જનતેદ્રિય ખલવાત થઇ એક માસમાં તેતી ૨ૃંદ્ધિ થાય છે. 


તાત્રભસ્મ--એનાં ફળને વાટી લુગદી બનાવી, તેમાં શુદ્ધ કરેલાં 
ત્રાંબાનાં કાંટે વિધાય એવાં પાતળાં પતરાંને સુઝી કંપડમાટી કરી, 
ગજ્પુટનો અગ્તિ આપવાથી એકાદ, ખે પુટમાં ઉત્તમ ભ્રસ્મ થાયછે. 
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સરેદ તાગ્રભસ્મ--તીખ્મે અકબરી નામે ગ્ર*થતો કર્ત્તા 
પ્રખ્યાત હકીમ અકબર ખાન પોતાના મુજરરખાત અકખરી નામના 
પુસ્તકમાં જણાવે છે કેઃ--પ્રથમ અ'કોલના એક. મૂળની છાલ લાવી 
તેને સુકવી વાટી ચૂણું કરવુ'. ખાદ લગભગ સાથળ જેવુ* નડુ” 
એકર ખીજુ' અ'કોલનું' લીલુ મુળ એકાદ હાથ લાંખુ લાવી તેના મ-- 
ચાળે વચમાં એફ વી'ત ઊ'ડો ખાડે કોચી તેર્માં ચૂણું કરેલી સૂઝી 
છાલ અડધ સુધી ભરી તેના ઉપર ત્રાંબાનાં શુદ્ધ કરેલાં પત્રાં રાખી 
ઉપર ખીજુ' સછી છાલનુ' ચૂણું દાબીને ભરવુ'. યારબાદ તેના ઉપર 
કરપડમાટી કરી એક ગજ લાંબા, એક ગજ પહોળા તથા તેટલાજ 
ઊડાખાડામાં ખકરીની લી'ડીયો અડધ સુધી ભરી તે ઉપર સદરહુ 
કપડ માટી કરેલુ' મળ મકી ખાીનો ખાડા પાછે લી'ડીએથી 
ભરી અગ્તિ સળગાવવો.. અને શિતળ થયે ખાડામાંથી મુળ ઢાઢી 
લેષ તેના ઉપરની કપટમાટી દુર કરી વરચેથી ત્રાંબાનાં પત્રાં સ'- 
ભ્રાળથી કાઢી લેવાં, જે પતાસાની માફક ખુલી જ'/ કાગળની માકક 
સફેદ રગનાં થઈ ગયેલાં હશે, છતાં કદાચ કંઇ કસુર માલુમ પડે. 
તો એજ કૃતિથી તેને ફરી અગ્નિ આપવો. આ ભસ્મ ધણી ઊત્તમ 
બને છે અને તે જળોદર, પત, કૃમિ, કોઢ, ઝાડે, મરડો, ખાંસી, 
દમ, રાળ વિગેરેમાં યોગ્ય અતુપાન સાથે આપવાથી આખાદ કામ 
બવે છે. 

આ ગતિ પ્રમાણે ભસ્મ બનાવનારે પ્રથમ ત્રાંખાને સારી પેઠે 
શુદ્ધ કરવુ* નેએ. ત્રાંબાનાં પતરાંને અગ્નિર્માં તપાવી તપાવીને 
તેલ, છાશ, કાંછ, ગૌમુત્ર, કળથીને કવાથ વિગેરે ચીન્નેમાં ત્રણુ,ત્રણુ 
વખત અુઝાવી શુદ્ધ કરવાને પ્રકાર વૈદ્યોમાં પ્રચલિત છે. પર'તુ 


કપ 


પતરાંતા બદલે જે ત્રાંબાના રસ કરીતે ખુઝાવન્નામાં આવે તોજ 
ઉત્તમ સફેદ ભસ્મ થઇ શકે છે. ત્રાંત્ુ જલદી નહિ ઓગળતુ' હ- 
વાથી તેતો રસ કરવામાં મુશ્કેલી ષડે છે, માટે દરેક વખતે તેતા 
ભેગો થોડે એક શુદ્ધ સોમલ ઊમેરવામાં આવે તો જલદી રસ- 
થાય છે. સો।મલની ધુ'માડી આંખને લાગે તો નુકશાન થાય છે, માટે 
સાવચેતીથી કામ કરવું. વળી સોમમલના યોગવાળી ભસ્મ અત્ય'ત 
ચરમ થાય છે માટે ધણી એછી માત્રામાં આપવી. પ્રથમ ન ચો 
ાપુર્‌ અથવા તેથી પણુ એકહદ્ઠો આપવી, અને નન તે સહન થાય 
ત્તોજ વધારે આપવી. વળી આ ભસ્મ ત્રણ, ચાર અમર તો પાંચ 
સાત દહાડાથી વધારે વખત સુધી ચાલુ રાખવી નહિ, દરદીને નને 
દાહ થાય તો બી પાવું. 


અક્રેલનાં બીજનું તેલ કાઢવાતી રીત ઉપર ખતાવવામાં 
આવી. જેમાં તલના તેલની ભાવનાએ આપી તેલ કાઢવાની વિધિ 
લખવામાં આવી છે. પરતુ તલનાં તેલના સબ'ધ સિવાય સ્વત-ત્રઃ 
રીતે બીજમાંથી તેલ કાઢવાતી રીતો પણુ “ રસ રત્નાકર” “રસ 
રત્ન સમુચ્ચય” વિગેરે પ્રમાણિક ગ્ર'થામાં દ્રદદ9િએ પડે છે. એમાંની 
એક રીત એવી છે કે:-- 

અ'।લનાં ખીજ ઉપર ખદામી ર'ગતુ' જે પડ રોય છે તે નખ- 
વડે ખરપી નાંખી અ'દરની ધોળી મોંજેને કાઢી, તે મીનનેનાં મહેર્ડા. 
લગારૅક ધસી નાંખવા. પછી તે મી'જના સહદેડા ઉપર્‌ ટકણુખારને 
થોડોએક લેપ કરવો, અને મીંજના બાકીના ભાગ ઉપર ચણાંના 
લોટને લેપ કરવો. ખાદ મીંજેને કાંસાની થાળીમાં ભરી તડકે મુ-- 


ર૬ 


“કવાથી તેઓમાંથી જે તેલ ટપકી થાળીમાં એકડુ' થાય તે ખાટ- 
'ક્ષીમાં ભરી રાખી ઉપયે।ગમાં લેવુ* 
પ --રસરેત્નાફર્‌ 

અકલમાંથી તેલ તિકળે કે કૈમ ? તથા ત્તાંખાની સફેદ ભસ્મ 
થાય કે નહિ તે વિષે વૈદ્યોમાં ધણા મત ભેદ ચાલે છે. નિધ'ટ સ- 
'ગ્રહું ગ્ર'થનાકર્તા પ્રખ્યાત વૈધરાજ રૂધતાથભાઈલખે છે કેઃ --અ“કોલનાં 
બીજની અ'દર તેલ સરખુ' લાગે છે, પણ્‌ તેનુ' તેલ કાઢેલું કોઇ 
સ્થળે દેખવામાં આવ્યુ' નથી. તે તેલના ધણા પ્રવોગો લખેલા છે 
પણુ તે કાંઇ થતા દીઠા નથી. 


વૈઘજ્ઞાસ્રી મણીશ'કર ગોવિ'દજી આર્યનાર્ય ઓષધ નામે પુ-. 


સ્તકમાં જ ણાવે છે કે:--ત્રાંબાની સફેદ ભસ્મ થતી જ નથી. કેટલાએક 
જ્નેગી,, જતીએ ત્રાંબાના બદલે બીજ કેઈ પદાર્થને કુકવી બતાવી 
ભ્રમમાં નાંખે છે, માટે કોઈએ છેતરાવુ' નહી. 

અમે જ'ગલની જડી ખુટ્ટીની પ્રથમ આજૃત્તિમાં ઉપરોકત રસ 
રત્નાકર્વાળા પ્રયોગ લખ્યો હતો, તેના સબ'ધમાં અમેરીકાથી એક 
'નૈણુશ્ી નામના ગૃહસ્થ જણાવે છે કે--આપે જ'ગલની જડીખુટ્ટીમાં 
અ'કેોલ બીજનું તેલ કાઢવાનો જે પ્રયોગ લખ્યો છે, તેવીજ રીતે 
જ્યારે હું હિમાલયમાં એક-મહદાત્મા પાસે વૈદક શીખતો હતો ત્યારે 
તેલ કાઢયુ' સતુ'. એવી રીતે કાહેલા તેલમાં વિદ્દૃત શક્તિ અધિક 
હોય છે માટે તેનાથી અનેક ચમત્કારો થાય છે. માટે જે આપતી 
પાસે એવુ' તેલ તેયાર હોયતો મોકલે।. તામ્રભસ્મનો પ્રયોગ તો 


અગે નનતે અનુભવેલા છે, માટે જન્ાસુએ અવુભવ લેઇ ખાત્રી કરવી.” 





નક 


અજીર્‌, 
ભ. રામોદુમ્બરીકા, [-ન અ'જર. ફૂ. ડીગટ્ટી. છા. 
110૫8 € 0109. 
વલ્ણન--અ'જરનાં ઝાડ અરખસ્તાન, ઇરાન, તુરકેસ્તાન, આ- 
%ીકા તેમજ હિ'દુરથાનમાં પણુ ધણી? જગ્યાએ થાય છે. આ એક 
ઊ'બરાની જાત હોઇ તેના આકાર ટેડ ઊંબરાને મળતો આવે છે. 
એનાં ફૂળ દરેક ખજરે।માં વેચાતાં હોવાથી સવ'ત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 
ગુણુ2ાષ--અ'જર શિતળ, રકતવિકારનાશક, દાહરામક, 
વા્તપિત્તહર, મૂત્રકૃચ્છ, પ્રમે, કોઢ અને મગજની ગરમીને હરનારછે. 
--નિધ'ટ રત્નાકર. 


જડીબુટ્ટી તરીકેનો ઉપચોગ--કાંકચનાં ખીજ તોલા પાંચ, 
રાળ તોલા અદી, દાડમની સુકો કળીએ તોલા ખે, કડાની છાલ 
તોલા અઢી, ઊંચી જતની સુખડતે ભૂકો તોલા ખે, નાગકેસર તોલા 
અદી, ચણુકબાખ તોજ્ઞા ખે, આમળાં તોલા ખે અતે હરડેનીકાલ 
તોલા અઢી લેઈ સાથે ખાંડી કપડા વડે ચાળી કાઢેલા ચૂણુ'ને લી* 
લા અ'જરના,રસના સાત પુટ દેવા, લીલાં અજીર ન મે તો ના 
શેર અ'જીરને કચરી તેમાં અડધો શેર પાણી નાંખી આખી. રાત 
રહેવા દેઇ સવારના ગાળી લેઈ ઉપયે।ગમાં લેવુ એમ સાત વ- 
ખત કરવુ. ત્યારુખાદ કાળી દ્રાક્ષના ઉકાળાની સાત ભાવનાઓ 
રવી. ભાવનાએ માટે આપેલો રસ સૂકાઇ જઇ ઓષધ સૂશૃ' થઇ 
“નાય ત્યારે તેમાં સાકરનો ભૂકો ચૌદ તોલા તયા વાંસકપુર તોલા 
એ અને કપુર તોલે ૦11 મેળવી ખાટલીમાં ભરી રાખવુ', આ 


૨૮ 


ચૂર્ણુ દર ટાઇમે નથી એક તોલા જેટલી માત્રામાં આપવાથી બન 

ધી નેતતાં સફેદ, લાલ, કાળાં, લીલાં વિગેરે પ્રદરેર્માં તાત્કાલિક» 

જ્‌ાયદો બતાવે છે અને એકવીસ દિવસમાં રોગને નાખુદ કરે છે. 
ખ'ગાળાના કવિરાજે આ ચૂમુતો મોટા ભાગે ઉપયોગ કરે 


છે, અને ત્યાં આગળ ક્રદરાશનિ એટલે પ્રદરતે. ભક્ષ કરી જનાર 
ચૂણું એવા નામથી આ પ્રેખ્યાત છે. 





કડવાં તુરીયાં, 
તં. તિકત ક્રોષાતકી, હૈં. કટુ તુરઇઆ. સ, કડ્દોડકી, કડુ 
શિરાળી. શુ કડવી ઘીસોડી, કડવાં 'તુરીઆં. પાડાવેલા. જા. 1/૫0 
80૫1દ્વા] ટુપ/&. 


વર્ણન--એના વેલા ચોમાસમાં ધણા ઊગી આવે છે, અને 
લાંબા વધી વાડો, ઝાડવાં વિગેરે ઉપર ચટર્રો નય છે, એર્ના 
પાંદડાં ઘીલોડી અગર તુરીયાં કે ઝુમખડીનાં પાંદડાંને મળતાં હોય 
' છે, તેમાં જ્યારે શ્રાવણુ, ભાદરવા માસમાં સાંઝતી વખતે પીળા 
“.ર'ગનાં મુ'દર મોટાં જુલે ઉધડયાં હોય છે, ત્યારે એને દેખાવ ખહુ 
રળાઆમણા થઇ રહેસા લાગે છે. એનાં ફળો શાકમાં વપરાતાં તુ 
રીયાંના જેવાંજ, પરતુ તેનાથી ન્હાનાં એટલે ત્રણુધી છ ઈય લાંબાં 
અને દોઢેક ઈચ ન્તડાં તથા તેના ઉપર દશ ઉભી ઢાંસો કે ધાર- 
વાળાં થાય છે. તે કાચાં હોય ત્યારે લીલા ર્‌'ગનાં હેય છે, પરંતુ 
સુકાય છે ત્યારે જુર્‌ા ર'ગનાં થઇ જય છે. ફળના મે।ઢા ઉપર 


. જેટ 


સૂહ્ષમ ડાંડલીવાળું ન્હાનુ' ઢાંકણુ' હેય છે, જે ફળ સુકાઇ! નય છે 
«યારે પોતાતી મેળે જુદુ થઇતે પડી જાય છે, અને પછી ફળની * 
અ'દરના જળીદાર' રેષાઓમાંનાં ત્રણુ લાંબાં હિડ્રોમાંથી બોજ 1નક- 
'બીતે નીચે ખરી નજય છે, ફળતી વાસ ઉમ્ર અતે સ્વાદ કડવે। હોયછે. 


"આ તરફતા ધઃ ખરા લેકો એને કુકડપાડાના નામથી એ।- 
ળખે છે, પરતુ કુકડપાડાના વેલ્લા જુઠી તરેહના થતા હોઈ તેને 
પીળાં નહિ પર'તુ સફેદ ફૂલ આવે છે. વળી એનાં ફળ માત્ર એફ- 
થી દોઢ ઇચ જેટલાંજ લાંબાં હોઇ તેના ઉપર જરા નડી ઉભી' 
પડવીવાળા અને સીધ! ગીચેોગીચ કાંટા હોય છે. આ બન્ને વ- 
નસ્પતિતા ગુણુ લગભગ સરખાજ છે, અને તેથી એકના ખદલે 
બીજી વાપરવામાં આવે તો પણુ ક'૪ અવમુણુ ન થતાં એક સ” 
રખોજ ફૂાયદે થાય છે. 


જડીખછુટ્ટા તરીકેનો ઉપધોગ--આપણુા દેશમાં મેલેરીયા 
ની હવાથી આવતા તાવને ઉપદ્રવ ધણ્‌। હોવાથી તેના માટે કિવ: 
નાપનિ, સીન્ક્રોના વિગેરે ઔષધો વપરાય છે, અને તે આ તાવ 
સાટે રામબાણુ ઈલાજ મતાય છે. પરતુ ક્ેટલાએક પ્રસગે કિવના- 
નથી ન્નેષ્એ તેવો કાયદો થતો નથી. પણુ ને આ ઔષધને, 
ઉપચે।ગ કરવામાં આવે તે! થોડાજ સમયમાં શરીરમાંથી મેલેરી- 
ચાનું ઝેર નામુદ થડ તાવ આવતો અટકે છે, એટલુજ નહિ પરતુ 
મેલેરીઆની અસરથી વધેલી ખરે!ળ, કમળે, લીવરતનુ' વધવું, સે।ન 
૪, પાંડુરોગ અને જળોદર જેવા રોગો પણુ થોહાજ સંમયમાં 
તદન નાખુદ થાય છે. 


ટૈ૦ 


એને વાપરવાની રીત એવી છે "ઉ સુકાયેલાં ખે ફળો લઇ ચાન 
ળીશ તોલા &'ડા પાણીમાં આખી રાત ભીંજવી રાખી સવારના 
ગાળી લેઇ તે પાણી ચારેક રૂપીઆભારના આશરે . સવારમાં પીન 
વાથી ઝાડે, ઉલટી વિગેરે થઈ 'કઠાને સાફ કરે છે. અતે તેથી 
કરે, પિત્ત, વિષ વિગેરે નિકળી જઇ પાંડુ, બરોળ, કમળો, 'ે।૯, 
અર્શ, સોજા, “જળોદર, ગુમ, તાવ, દમ વિગેરે દુર્‌ થાય છે, 

વળી એ ફૂળતે થોડાએક પાણીમાં આખી રાત્રિ ભી'જવી 
શાખી તે પાણી સવારે નાક વાટે મુ'ધાડવાથી નાકે રેચ લાગી પીત- 
નો સ્રાવ થઇ કમળાનુ દરદ નાખુદ થાય છે. 


વળી એના એકાદ ફળને પાંચ તોલા પાણીમાં ભૌજવી ર્‌” 
ખી તે પાણી પાવાથી પુષ્કળ કાડા તથ્રા ઉલટીએ થળ હડકાય। 
મુતરાનુ' ઝેર, સાપનુ' ઝેર અને ઉ'દરનુ' ઝેર દુર થાય છે. 


આ ઓઔષધમાં નને કે આવા અમુલ્ય ૩ ગુણો રણેલ્ા છે, તોપણુ 
તે કેરી અવે સખ્ત ઝાડે!, ઉલટી કરનાર હોવાથી તેનો ઉપયોગ 
કરવામાં ધણી સ'ભ્નાળ રાખત્રાની જરૂર છે. નખળા બાંધાના અને 
નખળા હૈદયના દરદીઓને તે આપવુ નિ, સારા અનુભવી વેદ્યો- 
એ તેના ઉપનમૈ।ંગ કરવા છતાં પણુ જે તે વિશેષ ઉપદ્રવ કરતુ” 
જણાય તો તેના વારણુ તરીકે ગાયનું' ઘી પીવુ, તેમજ જને નાકે 
સ'ધાડંવામાં આવ્યું હાય તો નાકે ઘી સુધાડવું' તેથી ઉપદ્રવ શમી 
જશે. દરદીની રિથતિનો 1વચાર કરી ઓધધની માત્રા એ!છા, વ- 
ધતા પ્રમાણમાં આપવી. 


ખાનખહાદુરે મોદદીન શેરિફ લખે છે કે:--કડવા તુરીયાનુ” 


૩૧ 


ફૂળ ઉલટી લાવનાર છેં, પર'તુ ફળમાંનો કીયેો ભાગ ચોકસ અસર: 
કરનાર છે તે લેક્રોની જાણમાં નહિ હોવાથી તેઓ આખા ફળને 
' શત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે તેને ગાળી લેઈ ઉલટી અને 
જાડા માટે આપે છે. આ પ્રમાણે આ ફળને! ઉપંષેોગ કરવાથી 
પેટમાં અય'ત ચુ'થારે। થાય છે, અને ઝાડો, ઉલટી થવાનુ' કાર્ય 
અચોકસ: અતે અનિયમિત થાય છે, જેથી ક્ેટલાએકને બિલકુલ ઉન 
લટી આવતી નથો અથવા તો કલાકોના ફ્લક્ી નસભેર ઉલટી 
થયાં કરે છે, પરતુ અનુભવથી માલુમ પડયું છે કે એનાં બીજમાં 
ઝાડે, ઉલટી કરાવનારો ચેો।કસ ગુણુ રહેલો! છે. અતે તેથી એનાં 
બીજની મીને હિ'દુસ્તાનમાં સોથી સારામાં સારી ઉક્ષટો કરાવનાર: 
ઓષધિ છે. ૪'ગ્રેછ ઓષધ આઇપીકાકયુઆનાના જેટલા વજનમાં - 
આપવાથી તેના જેટલે! બરાબર ગમુણુ કરે છે. એટલે પ થી ૧૦ 
ગ્રેતનની માત્રામાં કફ્‌ કાઢવાનુ', ૧૧ થી ૧૫ ગ્રેનની માત્રામાં મોળ 
અને ઉખડા લાવવાનુ', તથા ૨૦ થી ૩૦ .ધઉ'ભારની માત્રામાં એનુ' 
ચૂણુ આપવાથી ઉલટી લાવવાનું કામ કરે છે, એના બીજનુ' મગજ 
વાટીને પાણી સથે મેળવવામાં આવે છે સારે લીલાશ લેતા ધોળા 
ર'ગનુ' મિશ્રણુ થાય છે જે મેં હાલ સુધી દવામાં વાપરેલું છે. 
ઉલટી લાવવા ઉપરાંત આઇપીકાકયુઆનાની માફક સ'ચઢણી અને 
મરડા ઉપર્‌ પણુ તે ધણી સારી અસર કરે છે, 

આ ચુણ્‌ ઉપરાંત તેમાં વળી બીજે એક અજબ ગુણુ એ 
જણાગે। છે કેઃ-ઝામરવાનુ દરદ કે જે ખીન્ન કેઈ પણુ ઇક્ષાજથી' 
સાર્‌' ન થતુ' હોય તેના માટે એનાં ફળોને રાતવામો “જાણીમાં 
ભી'જાવી ગાળી લીધેલા પાણીમાં માવટાનો લેટ ભી'નનવી મસળી 


૩ન્‌ 


શાટલાના આકારે બનાવી માથાં ઉપર લેપ સુકવો, અને પછી સદરહુ 
પાણીથી ભી જવેલું કપડુ' તેના ઉપર પાથરવું. આ પ્રમાણે ખપો- 
રના ચાંર્‌ વાગ્યા સુધી રાખીને પછી ફાઢી નાંખી સૂઈ જવુ'. આ- 
'શરે દશેક દિવસ સુધી એમ કરવાથી ઝામરવાના દરદમાં ફાય- 
દો થાય છે, 


રસ રત્નાકર ગ્ર'થના કર્તા પ્રખ્યાત સિદ્ધ મહાત્મા નિત્યનાથ 
જણાવે છે, કે:--કડજા તુરીયાનાં બીજનો ભૂકો એક શેર, સુ'ઠે 
એક શેર, તદનુ' તેલ ચારશેર અને પાણી સોળશેર મેળવી ઉકા- 
ળતાં પાણીનો ભ્રાગ બળી જઈ તેલ માત્ર બાકો રહે યારે ઉતારી 
ગાળી લેવું. એ તેલ ચોપડવાષી ગરમીના રોગની અસાદૈય ચાંદી, 
[દુષ્ુષ્રણુ તથા ભગદર રે।ગ દુર થાય છે. 

આ ઔષધનેો વપસશ હાલમાં આ દેશમાં ધણુ જૂજ છે, 
પરતુ સાંભળવા પ્રમાણે 'અમેરિડામાં તેના વિશેષ ઉપયોગ થપ્ય 
છે, અને તેથી ખીન્ન કોઈ પૃણુ દલાજ્થી નહિ મટનારાં અસાષ્ય 
ત્રણા નાબુદ થાય છે. 


૬૯ ૨૦ #તવનસાઇન્સાાકનમ૪ 


કલગારી, - 


સલા “ઈ 


જ. કલિકારી, લાંગલી, વિશલ્યા, ગભપાતિની, અગ્નિશિખા 
(ઈ. કરિયારી, જ. કળલાવી, ખડયાનાગ શું. શી'ગડીએ વછનાગ, 
દુધિએ વછનાગ, કલગારી, કજરી, ક'કાસણી છા, ઉ1011008 
8૧800002 
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વર્ણન--એના છોડવા ચોમાસે ઊગી નિકળે છે, તે પાંચથી 
દશ ફૂટકે તેથી પણુ ઊ'ચા હોય છે. એનાં મૂળને મથાળેથી એકા 
૩ ખે, ચાર ઉભી સોટીએ। જેવુ' નિકળી પછી તે વેલાની માફક 
આડી વળી ધાંસ કે નજીકતાં ઝાડવાં ઉપર લ'બાય છે. એનાં પાંદડાં 
લાંબાં, ટેરવે સાંકડાં થતાં ગુ'૭ળાંતી માફક આંક થેળેલાં હોવાથી, 
એ અ.ટી ઝાડનાંને વીંટળાઇ વેલા ઉ'ચે ચઢી જય છે. એમોં ધણુ" 
કરી શ્રાવણુ ભ્ાદરવે ફુલ આવે છે, જે ધણાં મોટાં અતે પીળાશ 
લેતા લીલા અને સિ'દુરીયા ર'ગનાં હોય છે. તેતી પાંખડીએ અ- 
[ગ્તિતી શિખાતી માફક ઉચી ચઢતી અને કેર ઉપર. મોજ'વાળી 
હેય છે જેથી તે તરત ઓળખાઇ આવે છે. એનાં ફળ લાસી, 
લાબી એર'ડીને મળતાં અતે મૂળીયાં જરા ચપટાં અને ક'દ જેવાં 
લાંબાં હોય છે. એનાં કુક્ર જેના ધર્‌ ઉપર નાંખવામાં આવે તેતા 
ધરમાં કજએ। થયા વિના રહે નહિ એવી લેક્રોમાં માનિતતા હોન 
વાથી તેમજ ન્દરૅેક સ્થળે ઊગતી હોવાથી તે સવર*ત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 

જડીબુટ્ટઃ તરીકેનો ઉપયોગ--રામાયણમાં કથા છે કેઃ-લ- 
ક્ૂમગુના હદમમાં રાવણે મારેલી બહ્મશક્તિ ખુ'ચિ રેહેવાયી આવેલી 
મુર્છાવાળવાને સુષેણુ વૈધે વિશલ્યા નામતી ઔષધિના રસનો લેપ 
કરી સહલાઇથી શકિત ખેચી લીતી હતી, સ'ધિની નામની ઓષ- 
ધિથી ઝખમ ફઝબ્યો હતો, અને સ'જતવતી ઔષધિથા પ્રાણુને ચેત- 
નતામાં આણ્યો! હતે. આ ઓષધિએ કઇ હશે ? તે સબ'ધિતર્જુ 
વિતર્ક કરતાં નિધ'ટોમાં કજઆરીનુ' વિશલ્યા એટલે શલ્યને દુર 
કરનારી એવું નામ વાંચવામાં આવ્યુ, પર'તું તેમાં નામ પ્રમાણેતો 
સુણ છે કે કેમ ? તે સબ'ધિ કોપ સ્થળે ઊલ્લેખ હાથ આગ્યે। નહિ, 
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એવામાં રાજ્માર્તડ નામે ગ્ર*થ વાંચવામાં આવતાં તેમાં એવુ' લખેલું 
દૃદદિએ આવ્યું કે:-કલગારીનો ક'દ પાણીમાં વાટી ચોપ્રડવાથી લાં- 
એ સમય થયાં ઘુસી ગયેલુ શલ્ય ધામાંથી તરતજ બહાર નિકળી 
આવે છે. આ ઉપરથી તેનો અવતુભવ લેવા શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થતાં એક 
મનુષ્ય કરે જેના? પગમાં ખીલે। ધુસી ગયો હતો તેને-જખમની 
ખાજુબાજા આ કદ ચો।પડવામાં આવ્યો અને પછી તરતજ ખીલાને 
ખે'ચવામાં આવ્યો, તો પ્રથમ જે ખીલો દરદીને કલેરે[ફેમં 
આપી ખેશુદ્ધ કર્યા સિવાય કેઈ પણુ ખીજ રીતે ખે'ચવે। તુઢ્શાન 
કારક જણાતો હતે! તે ધણી સહેલાઇથી ખે'ચી લેવાયે।. વળી ખીલે 
ખે'ચી લીધા ખાદ જખમ ઉપર સ'ધિની વનસ્પતિનો પાટો ખાંધ- 
વાથી લોહી નિકળતુ* તત્કાળ બધ થઇ બે, ત્રણુ દિવસમાં રૂઝ 
આવી ગઇ. 

રામાષણુમાં વર્ણવેલી વિશલ્યા નામતી દીવ્ય ઓષધી અજ 
દશે કે બીજી તેતો ચોકસ નિણુય આ ઉપરથી કરી” શકાય નહિ, 
પરતુ ગુણુ દોષમાં તો આ વિશલ્યા આખેહુબ તેને મળતીજ 
છે. વળી રામાયણમાં જણાવ્યુ' છે ક સદરહુ વિશ્ષલ્યા અગ્નિની 
માફક ચળડતી રતી. અતે ખરેખર | આપણી વિશલ્યા પણુ તેનાં 
અઆગ્તિ જેવાં કુલોના લીધે ચળકેજ છે; જેથી નિધ'ટકારાએ તેને 
અગ્નિ શીખાતુ' નામ કેદાન કરેલું છે. અને એ પુરાવા ઉપરથી 
આપણી વિરાલ્યા એજ રામાયણુની વિશલ્યા અને આ પુસ્તકના 
અ'તે વર્ણવેલી સ'ધિની એજ રામાયણુતી પષખ્‌ સરધિની હોય એમ 
"ખાત્રી થાય છે. ને એમ હોય તે હવે શોધવી રહી માત્ર સ'જવની. 
ને તે ઇશ્રરેચ્છાથી કોઇ મહાશય નહેરમાં લાવે તો પછી જેપલ્યે। 
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આયુંવેદતા અનહદ પ્રભાવની ખલિહારી | અ જ્કાલના યુદ્ધ પ્રસ" 
ગમાં ધાયલ થયેલા સિપાઇએઓ હેોરપીટાલેમાં લાંબા સમય સુધી 
રીબાય છે તે ને આયુવે*દના પ્રભાવે શૌધ્ર સારા ચાય, તો પહી 
દુનિયાંગી ખીજ દરૅક ચિકિત્સા પ્રણાલીઓ આચુવેદના ચરણેર્માં 
નમન કાં ન કરે ₹ અસ્તુ | 

વળી નિઘ'ટોમાં તેનાં ખીન્દ્ર નામોતી સાથે ગર્ભપાતિની 
એેવુ' નામ પણુ આપેલું છે, પર'તુ તેનો કેવા ગભ ઉપર અને કેવી 
રીતે ઉપયે/ગ કરવો તે સ્પછ્ટ જણાવેલું નથી. માત્ર રસરત્ન સમુન 
, જ્યયકાર્‌ લખે છે કેઃ-- 


વીરા છાંમરિજાટ્તી વિઘવાપાળ મેર્જેઃ 
પ્રયોર્યોણુટમમોંનાં પ્કેવોમમેગોવનઃ ॥। 


શતાવરી, કલગારી, દ'તીમુળ, વછનાગ અતે પાષાણભેદ એ 
બધાં સરખા ભાગે લેઇ પાણીમાં પીસી પેડુ' તેમજ પેટ 3પર્‌ 
લેપ કરવાથી મૃઢગર્ભ-- આડા આવેલા ગભને પ્રસવ થાય છે. 
મુઢગભ કે જે દરવષે* હરે! નિર્દોષ નારીએને ભોગ લે જે, તે 
નો આ ઉપાયથી સીધો થઇ સુખપૂર્ઝક પ્રસવતો હોય તો તેના આ 
ગુણની કિ'મત કેઇપણુ રીતે આંકી શકાય તેમ નથી. પર'તુ અમને 
તેનો અનુભવ નથી, માટે કોઇ મહાશય તેન અનુભવ લેઇ પ્રસિ- 
હ્વિમાં લાવશે તો જનસમાજ ઉપર અનહદ ઉપકાર થશે. 
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કુતરી. 


સં પણ્યન્ધા, ૩'ગુતી પત્રા. 1. વનક'ગની, ખાંદરા સ. ભા- 
ઊલી, કેોલાર. શું. ઝુતરી, કુચી, કુતેલાં. જા, હલાક ટ81208 


વર્ણન--આ ધાસની મોટાં લેોળીઆં વાળી, મષ્યમ લેળી- 
યાં વાળી અતે ઝીણાં લોળાયાં વાળી એમ ત્રણુ જતો થાય છે, 
જેમાં નિધ'ટકારોના અભિપ્રાય પ્રમાણે વચલી નનત રસ, વિપાક 
અને ગુષ્મુમાં શ્રેષ્ઠ છે. અનુભવ લેતાં નાની ન્નત પણુ એવીજ ઉન 
“પયોગી માલમ પડી છે, એની નાની જત એકથી ખે ૪ુટ ઉચી 
થાય છે, ન્યારે મોટી જતં ત્રણુથી પાંચ ફુટ જેટલી ઉચી હોય 
છે, ચોમાસાતી મોસમમાં આ ધાસ ગામ અને ખેતરોની વાડોમાં 
'ણુ' ઉગે છે. એનાં પાંદડાં તેમજ છોડવાનો આકાર કાંગતા છે1- 
હને મળતો હેછ એના ઊપર્‌ કાંગના લોળીયા જેવીજ _ફેંકની ચ- 
મરી આવે હઠે. અતે એ ચમરીમાં કાંટા જેવી સળીઓ વિશેષ 
હોય છે જેથી તે કપડાને લાગે તા ચોંટી જય છે, ગમેમાં કાંગના 
'જેવાજ સુદ્મ દાણુ। થાય છે. 


જડીબુટ્ટી તરીકેના ઉપચોાગ---આ પુસ્તકની જુની આનૃતિ 
8 જે સને ૧૯૦૮ માં પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવી «તી, તેમાં સાપના 
ઝેરના અકસીર પલાજ તરીકે આ વનસ્પતિના સ'બ'ધમાં લેખ આ * 
પવામાં આવ્યો! હતો. જેનો અક્ષરશઃ ઉતારે પ્રેકટીસ એક્‌ મેડી- 

ન્તદુગર, સમુ'ખાઇ સમાચાર વિગેરે ગ્રથે।, માસિકો અન પે- 
પરે।માં થઈ છેવટે સને ૧૯૧૨ ના મે માસના વૈધ કલ્પતરર્મા પ્ર- 
ગટ થયો હતો. અને યાર પછી એના સબ'ધમાં સદરહુ પત્ર્મા 
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ધણી ચર્ચા ચાલી સે'કડે। મતુષ્યોના અભિપ્રાય અને અનુભવથી સિદ્ધ 
થયું હતું કે ખેશક | સાપના ઝેર્‌ માટે તે અકસીર ઇલાજ છે વેધ. 
કલ્પતરૂ્‌ના સને ૧૮૧૨ ના અગછજૃ, સપટેમ્બર, અને ડીસેસ્બરના 
અ'ક। વાંચવાથી આં વાતની વાંચક ૬ૃન્દતે ખાત્રી થશે. જે કે આ 
સબ'ધમાં જદએ તેટલી ચર્ચા થઇ છે તો પણુ અફસોસ | કે હજુ 
તેમાં જે ઉણીવ છે તે કેોપ્ટનતા પણુ તરફથી પુરી ડરવામાં આવી. 
નથી, માટે એતા સખ'ધમાં અમને જે કઈ વિશેષ અનુભવ છે તે 
જનદિત કાજે પ્રસિદ્ધ કરીએ છીએ. ] 

આ વનસ્પતિને. ઉપયોગ કરવાની સાધારણુ રીત એવી છે 
ક ત્તેનો રસ કાઢીને જેને સાપ કરડયે। હોય તેતે આંખમાં આંજવો 
તેમજ ડખ ઊપર્‌ ચોપડવો તેથી દશ મિનિટમાં સાપતુ' ઝેર ઉત 
રી જય છે. કદ્દાચ આંજવા અને ડ'ખ ઊપર ચોપડવાધી ધારેલી 
અસર ન થાયતો ૦। થી મા તોલા જેટલો રસ પાવો પણુ ખરે. 


આ પ્રમાણે કરવાથી ઘણા કેસો સારા થયાના દાખલા અ- 
મારી પાસે મોજીદ છે, તેમજ વૈદ કલ્પતરૂર્માં પ્રસિદ્ધ પણુ થયાછે. 
તા પણ કેટલી એક વખતે જ્યારે આ ઉપાય ધારેલો અસર બરા 
બર ડરતે। નથી ત્યારે કેમ કરવું તેતો ખુલાસો કોધના પણુ તરેફે* 
થી પ્રગટ યયે। નથી. 


સને ૧૯૧૦ ના શ્રાવણુ માસની જન્માષ્ૃમીએ એક ખાઈને 
સપ કરડવાથી તેને અત્રેતા એક મ-ત્ર વાદી પાસે લાવવામાં આ- 
વી. આ મ'ત્રવ!દી પોતાનું મત્રેલું પાગી પેલી બાઇની આંખમાં 
છાંટતા હતો, જેયી તે ખાઇ સાપના નામે પુષ્કળ ધુણુતી હતી, અને 
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પોતાતુ' જેર પાછું ચુસી લેવાતુ' સાપની વતી વચન આપતાં તર્‌* 
તજ તે સચેત થતી. હતી; પરતુ પાછી તરત% ખેલાન થઈ જતી 
હતી, આવો પ્રકાર પાંચ, દશ વખત ચાલ્યો! પર'તુ તેતું' શરીર 
વિષ મુકત થયું નહિ, જેથી સદરહુ બાધતે અમારી પ.સે લાવવામાં 
આવી. અમે તેને મૃત્રીના રસ પાયે।, ચોપપડયે! તેમજ આંજવે।, 
પર'તુ કઈ સ'ટોષકારક પરીણામ આવ્યું નહિ, જેથી ફરીને બોન્ને 
રસ કાઢી તેમાં શોધેલા નેપાળાનુ' એક બીજ થેડુ' એક ધસીને 
તેની આંખમાં આંજ્યુ'; અને તેથી સર્વની અ”નયખી વરચે પાંચ 
મિનિટમાં ઝેર ઉતરી ગયું, જે ફરીથી ચઢયું નહિ. પરતુ આમ 


નેપાળા આંજવાથી તે બાઇની આંખમાં અસલદાર થવા લાગ્યે!. 
જે ખે, ચાર વખત ઘી આંજવાથી શાન્ત થયે. 


સને ૧૯૧૪ માં અત્રેના ફ્રેજદાર મી, મગનલાલતનુ' માળવા- 
સાં જન થયું હતું, એવામાં થયાં આગળ ગેક સખ્સને સાપ કરડયે।, 
જેના માટે ઝેર્‌ ઉતારવાના કામમાં પકાએલા લાંતા લેકોએ વિધ 
વિધ ઊપચાર્‌ કરવા છતાં પણુ, કઈ કાયદે ન સમળતાં તે છેકજ 
એવી અવસ્થાએ પહોગ્યે કે લેકે તેને મરણુ પામેલો સમજ 
વધારે ઉપચાર કરવાનું છેડી દેઈ અવલમજ્લે પહોચાડવાની 
સ્‌યારી કરવા લાગ્યા, આ વાતની ખબર પડતાં સદરહુ મી, મગન 
લાલ તરફથી ઉપર મુજબ પુતરીના રસ સાથે નેપાળાનું બીજ 
ધસીને અજન કરવાનો પ્રયોગ અજમાવવામાં આવ્યો, અને તેથી 
પાંચ મિનિટમાં તે મનુષ્ય વિષ સુકત થઇ સાવધ થયે. 

પ્રસિદ્ધ મહષિ” શાર'ગ્ધર પોતાનાં સ'હિતામાં જણાવે છે કે:- 


ળયવારમવાંવઝાં માવવેસિવુજદ્રવે! ।। 


૩૯ 


ણ્યવિશરિષેરાંતુ તતો વતિપજરપચેત્‌ ।। 
મસુપ્ય છાણચાણદૂા લતોનેત્રેતથાડન્ઞેત્‌ ।। 
સયેટ્પષિવંતિત્વાસત્રીવયતિ માતવમ્‌ ।। 

નેપાળાની મીંન્ેને લિ'બુના રસતી એકવીશ વખત ભાવનાઓ 
રૃવી, પછી તેતી વાટ બતાવીને રાખી મૂકવી. જે મનુષ્યતી લાળમાં 
ધસીને જેને સાપ કરડમે। હોય તેને આંજવાથી છેરને જીતીને તે 
મતુષ્યને જીવાડે છે. 

આ ઊપરથી સમન્શ્ઞે કરે નેપાળામાં પણુ સાપતુ' ઝેર દુર 
ક્ેર્વાતી શક્તિ છે. અને તેથી ન્યાં! એકલી કુતરી ષ્રાયદો કરતી 
નથી, ત્યાં આગળ આ બન્નેને સાથે મેળવી અ'જન કરવાથી અન 
જબ ફાયદો થયાને ખીજ પણુ પાંચ, દશ કેસોમાં અમને અનુભવ 
મ્રાપ્ત થયે। છે. 

આ ઓષધિમાં આવો દીવ્ય ગુણુ, હોઇ સજ" સ્થળે મળો 
શકતી હોવાથી સાપવુ' ઝેર ઉતારતારી જડીઓમાં ગ્રથમ નરે 
સુકી શકાય, પરતુ અફસોસ ! કે તે એક નનતનુ' ધાસ હોવાથી 
આરેમાસ લીલી ન સળી શકતાં દીવાળી લગભગ સૂકાઇ જતી હે 
વાથી ખીજ રૂતુઓમાં તેનો રસ મેળવવાને હરકત પડૅ છે. કદાચ 
એની મેસમર્માં રસ કાઢી સ'ધરી રાખ્યો હેય તો તે એકાદ મા- 
સમાં સડીને બગડી ન્નય છે, પરતુ તરતતા કાઢેલા ત્રણુ ભાગ 
રસમાં એક ભાગ રેકટીક્‌ાઇડ સ્પિરિટને મેળવીને રાખવામાં આવે 
તો બગડયા સિવાય એકાદ, ખે વર્ષ" સુધી રહી શકે છે. અને એવી 
રીતે રાખેલા આ રસનો અકના સ્વરૂપમાં ન્યારે જેઇગ્મે ત્યારે ઉ- 


"ગોગ કરી શકાય છે. % 

વળી આ ઔષધિનાં ખીજતુ* ચૂર્ષ્ઠ કરી ન તોલાની માત્રા- 
માં બકરીના મૂત્ર સાથે આપવાથી મુત્રકૃચ્છનુ' દરદ નાણુદ થાયછે. 
તેમજ એનાં બીજનુ' ચૂણુ' ના તોલાની માત્રામાં લેઈ સાકર સાથે 
મેળવી દિવસમાં ત્રણુવાર આપવાથી પ્રમેહર્માં ફાયદો થાય છે. 





કુતરો. 

સં શ્વાન, [ફિં, કુત્તા. સ. કુત્રે. છં. 2૦0૪. 

વર્ણન--મૃતરાં એ પ્રાણી પાળવામાં આવતાં હોવાથી સર્વત્ર 
મસિદ્ધ છે. 

ઉપથોગ--જે મતુષ્યતું તાળવું' સડી કાણુ” પડી નાસુર થયું 
હાય તેના માટે આ અડસીર પ્ર્લાજ છે. એનો ઉપયોગ કરવાની 
રીત મુજ'રખાત અકખરી શ્ર'થનેો કર્તા પ્રસિદ્ધ યુનાતી હઝીમ અ- 
કબરખાન એવી જણાવે છે કે:--- 

તરવ્રના મરી ગયેલા કુતરાના નાના ખચ્ચાનું માથુ' કાપી 
લેઈ સગડી અથવા ભઠ્ટીની અગ્તીમાં પકાવી લેવુ'. ખાદ તેનો ખીન્ને 
અધે। ભાગ દુર કરી કેવળ ભેક્નનેો ભાગ લેઇ ઝીણો! વાટી ખાટ- 
લીમાં ભરી રાખવો. તેમાંથી થોડે! થોડે ધા ઉપર છાંટવાથી દરેક 
ન્નતતા ધા ર્‌ઝાઇ નય છે. જે તાળવામાં ધા હોય તે! નળીમાં 
ભરીને કુ'કવુ 

આ ઔષધની અનેક વખત અજમાયશ લેવામાં આવી છે, 
એક મતુષ્યતે તાળવામાં એવો ધા હતો કે એક પૈસા જેવડુ' ૪૭દ્ર 


૪૧ 
"પડી તાળવા અને નાકનો મારગ એક થઇ ગને હતો. એવા ગ” 
ભીર કેશમાં પણુ એનાથી બરાબર ફાયદો થયે! હતે. આ વાતને 


મકો મળે એવો એક પ્રયોગ આપણા પ્રાચિન મહાત્મા બ'ગસેન 
પણુ જણાવે છે અને તે એ છે કે:-- 


મુતરાની જીભને અગ્નિ વડે શેકી ચૃષુ કરી ત્રણુમાં ભરવાથી 
તતકાળ ત્રણુ રૂઝ!૪ ”નય છે. 


વળી દીલ્લીના મોગલ ખબાદશાહેોના ખાસ હકીમ જકાઊલ્લા- 
ખાંએ પોતાતી કરાવાર્ીીન જીકાઈ તામતી કીતાબમાં પગ્‌ આ 
વાજ પ્રયોગ ખતાભ્યો છે. આ પ્રયોગ આયર' ધર્મ શાસ્ર પ્રમાણે 
અપવિત્ર હોવાથી અમે તેનો અનુભવ લેઈ શકવા નથી, પર'તુ જન 
સમાજની નનણુ માટે લખવામાં આવ્યો છે, તો જેતે ધટીત હોય 
તેણે અનુભવ લેઇ પ્રસિદ્ધ કરવે।, 


સયયરળત૦૮ સ ગ્જર્ણકાઇર$ 


કેળ, 
લે. ડદળી, રંભા 1. કેલા સ. કેળે, કદળી, ફૂ. [ઇડા]. 
વર્ણન--કેળનાં ઝાડ દરેક સત્રને ખામ, બગીચામાં થતાં હેઃ- 
વાથી સવ*ત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


ઉપચાગ--આય* વૈઘકમાં કેળને શિતળ, માઠી, કફધ, શેચધ, 
પિતહર, મેદહર, વાતહર તેમજ અમ્લપીત્ત, દાઠ વિગેરેતે શમાવ- 
નારી માનેલી છે. પરતુ જડીબુટ્ટીએ।ા સબ'ધિ શોધ ખોળ કરનારા- 


૪૨ 


“એને ક્ષય રોગ મટાડવાનો ખાસ ગુ તેમાં જણુાયેલે હોવાથી 
નિધ*ટ રત્નાકરમાં તેતો એક એવે પ્રયોગ લખાએલે છે કેઃ-- 


ખકરીનુ* મુત્ર ચારસો તોલા લેઇ તેને અગ્નિ ઉપર ચડાવી 
પકાવતાં, જ્યારે તે ગોળના પાક જેવુ* ધટ્ટ થવા આવે ત્યારે તેમાં 
બહેડાંતા દળતું ચૂર્ણ તોલા આઠ, પીંપરતુ' ચૂર્ણું તોલા ચાર, લેહ 
ભસ્મ તોલા ચાર અને ભૉંય રી'ગણીનાં ફળોનુ' ચૂર્ણ તોલા ચાર 
નાંખી, તે સધળુ મળા ન્નય ભારે નીચે ઉતારી ઘીથી રીઢા થએલા 
માટીના વાસણુમાં અગર ખર્ણીમાં રાખી મુકવુ'. એમાંયી દરરોજ 
સવાર, સાંઝ બેઆની ભારથી ના તોલા જેટલુ' કેળના પાણી સાથે 
લેવાથી અસાધ્ય ખાંસી હોય તો પણુ નાશ પામે છે. 


જેકે ઉપરોકત ગ્રંથ કર્ત્તા વિષ્ણુ વાસુદેવ ગોડખોલપે પે- 
તાના તેમજ ખીજ અનેક મહાશ્યોના અતુભવથી આ પ્રયોગ 
'લખેલે છે, પરતુ હાલની ચિકેત્સા પદ્ધાતમાં તેને ન્નેઇએ તેવુ 
સ્થાન મળ્યુ" નથી. તથાપિ પ્રસિદ્ધ વૈધક પેપર્‌ વૈદ્યકલ્પતરમાં 
દક્ષિણુ અમેરિકાના બાઝીલ દેશના ડોકટર જે, મેન્ટેલ્વાનો ક્ષયરે- 
ગમાં કેળના રસના ઉપયોગ કરવાને અનુભવ પ્રગટ થયાખબાદ કેટલા 
'એક વેઘ બ'ધુઓતુ તે તરેક્‌ લક્ષ દેરાયલું છે. 


સદરહુ ડોકટર પાતાતો અનુભવ એવો જણાવે છે કે એક 
ક્ષયના દર્દીને હું “જેવા -ગયો। હતો. એ દરદીના ક્ષયરોગ ખહુ વધી 
ગચૅલે। ફ્ઠોવાથી તેને વાર'વાર ખાંસી આવતી હતી, પુષ્કળ કરૂ 
નિકળતા હતો, તેમજ રાત્રે પરસેવો વળવો, સખ્ત તાવ, અતિ દુ- 
"બળ પણુ, રરીરતુ' સૂકાઇ જવું, પાતળા દસ્ત થવા, ખોરાક ઉપર 


૪૩ 


અઆ[ફ્ચિ વિગેરે ઉપદ્રવો લાગુ પડયા હતા. અતે વિશેષમાં વળી એ 
રાગ તેના વારસામાં ઉતર્ષા હતે. 
મે' તેને કેળના રસનો ઉપયે।ગ ખતાવ્યે।. દરરે।જ એક મોટી 
“દળ મ'ગાવીને તેને પીલીને રસ કાઢવામાં આવતો હતો, અન તે 
ર ગાળીને ખાટલીઓમાં ભરી રાખવામાં આવતો હતે, અને 
રરાજ બે, ખે કલાકે આ રસ એક ઓ સ જેટલે લેધ્ને તેમાં તેન 
પ દુધ ઉમેશને પીર પવામાં આવવો સેઇ કાં પમાણે 
ત્રણુ દિવસ પાવાથી તે દરદી દરવા ફરવા લાગ્યો, ખાંસી તથા 
કફે તરતજ અદસ્ય થયાં, ભૂખ ઉધડી, અને એ રીતે ખે માસ પ્ર 
યોગ માલુ રાખવાથી તે દરદીને સપૃ્યુ આરામ થયે. કેળનેો 
રસ રજ તાજે કાઢીને પાવો નેઇએ. કેમકે વાસી રસ ખટાસ 
આવીને બગડી ન્નય છે. 


જેતપુર્વાળા ૬ૃદ્ધ અને અનુભવી આયવેધ મયારામ સુ'દરજી 
શને ૧૯૧૦ ના મે માસના વેધ કલ્પતરૂમાં લખે છે કે:--કેળના 
થડને પીલી અથવા કગરીને રસ કાઢી ગળી લેઇ ૬દરરે।જ તાન્ને 
ઉપષે।ગમાં લેવો, નને દરરે।જ રસ મેળવવામાં મુસ્કેલી પડે તો એક 
શૈર રસમાં ખે આતીભાર ટ'કણુ મેળવવાથી એકાદ અઠવાડીયું તે 
બગડયા સિવાય રહી શકે કે, 


આ રસના સેવતથી પેરાબ ખુલામે ઉતરવા લાગે છે, અને 
તેથી તેમાં રહેલા ક્ષાર વિગેરે ઓષધી તત્વો વડે રૂધિર વિગેરેમાં 
"સ'ચય થયેલે। દુષિત મેલ ધોવાઈ જઇ, તેવા રોગી કચરાને આ- 
ધારે વધેલાં રેગકારક સુક્ષમ જ'તુએ। નાશ પામી, જ'તુએ। વડે 
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ચયેલા રોગો નાળુદ થાય છે. હ્ય રોગને મઢાડવાનો તેનો અદ્શુત 
ચુણુ કાચિન વેધો ન્નણુતા હશે, અને તેથીજ નિધ'ટો વિગેરેમાંથી 
જેનુ' ક્ષયહર નામ નિકળી આવે છે; પરતુ પાછળથી ફાળગતિને 
લેઇ તે સબ'ધી અતુભવ.વેદ્ય પર*પરામાં વિસરાઇ ગયે] હશે. ક્ષય 
રગતી માપક સેજ, જળોદર, કપુતો જમાવ, દમ, ખાંશી, અન 
સ્લપીત્ત, કમળા બરોળ, પાંડુ, સુવારાગ, ઉનવા, મુત્રદાહ, સો।મલ, 
હરતાલ વિગેરે ઝેરેની વિક્રિયા, પ્રમેહ, પ્રદર, ઉપદ'શ, સાપ, વીં- 
છી, ઉંદરતુ' ઝેર, સ'ધિવા વિગેરે દરદો પણુ આ રસતુ' સેવન 
કરવાથી તેમજ શરીરે લગાડવો જરી રાખવાથી પ*દર, વીશ દિવ- 
સમાં મટી નય છે. જને દરદ જુતુ' હોય તો પુરતો ગુણુ આવવાને 
દોઢથી ખે મહોના લાગે છે. 

થ્રીનાથ દૂારાના પ્રખ્યાત વૈદારાજ મટાશ'કર્‌ શર્માના ચી- 
_રજવીને શ્વાસ-કાસનુ' હડીલું દરદ ધ વર્ષાોષી હોવાથી તેના 
માટે અનેક રસ, રસાયનોનો ઉપયોગ કરવામાં આત્યો હતો, પરતુ 
ફ'ઈ ફાયદો થતો નહોતો તેથી ઔષધો કરવાનુ' છેડી ૬૪ કાન 
સ્મીર, નેપાળ, ભૂતાન વિગેરે તરફે મુસાફેરી કરી એક યોગી મહા- 
ત્મા' પાસેથી યે।ગતી કેટલીએક પ્રક્રિયાઓ સાષ્ય કરવામાં આવી. 
જેનાથી દરદ કે'૪ક નિયમમાં આવ્યું પરતુ નિમુળ થચું નાહ. 
ત્યારબાદ એક પ્રસગે અમારે તેમની સાથે મેળાપ થતાં ઉપરતે। 
નિધટ રત્નાકર વાળા પાક તેમને આપવામાં આવ્યે, અને તેમાંથી 
સાંઝ, સવાર્‌ પા, પા તોલાની માત્રામાં ચાટી જઇ ઉપર દર ખે, 
ખે કલાકે કેળનો એક અધેોળ રસ તેટલાજ દુધ સાથે મેળવી પીઃ 
વાને સમજવવામાં આગ્યું. એ પ્રમાણે કરવાથી એક માસતી અ” 


૪પ 
. '૬૨ તે અસાધ્ય ગણાતું દરદ તદન નાણુદ થયું, જે આજે લગભગ 
દશ વર્ષ થયા હતાં પણ્‌ ફરી ઊભળ્યું નથી, 

છ। ઉપરથી ટ્રક્સાના દર્દથી પીડાતા ખીક્ન દર્દીએ ઉપર 
તેની અજમાયશ લેતાં ધણાખરા કેસોમાં તે ફ્તેહમંદ નિવડયું છે. 
અને તેથી દરેક ચિકિ/સક બ'ધુએ તેને ખછેળા ઉપયોગ કરી 


પોતાનો અનુભવ દેર્શાટત કાજે પ્રગટ કરવા ભલ્ઞામણુ કરવામાં 
અવે છે, 


કાયફળ, 


સં, કટક્લ, 18. ફાયપળ. સ. કુભ્યાચી શાલ. શુ. કાયક્‌ળ. 
શા. €1'098 8700118. 

વ્ણુન--એનાં ઝાડ અત્રે થતાં તહોવાથી વર્જન કરવામાં 
આવ્યું નથી. ઔષાધના કામમાં એની છાલ વપરાય છે, જે હિમા- 
ક્ષય તરફથી અત્રે આવતી હોઇ દરેક બન્તરમાં મળો શકે છે, 

જડીજ%ટ્ટી તરીકેના ઉપયોગ--કારી નિવાસી પ્રસિદ્ધ રસા 
ચન શાસ્રી સ્યામસુ'દરાચાય વૈશ્ય જણાવે છે કે, રસાયન સાર 
 ગ્ર“થ છપાવવાતા કામમાં હું રેકાયેો। હતે તેવામાં ગૃધ્રસી નામના 
વાયુના દરદે મતે એકાએક પકડયે।. જેથી કમરથી માંડીને પગસુધી 
નો સધળા ભાગ નિરૂષયે!ગી થઇ પડી બોાશનરૂપ જણાવા લાગ્યે।. 
અને તેથીં મારી એવી ૪ચ્છા થયા કરતી હતી કે, આ દુઃખ સન 
હન કરવા કરતાં કેઈ ડાકટરની પાસે પગ કાપી નાખવામાં આવે 
તા વધારે સાર્‌. કેમકે નામાંકિત વૈધો તેમજ ડોકટરોની પાસે અનેક 
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રીતે સારવાર કરાવ્યા નીં પણુ ક'૫ ફાયદો જણાતો નહેતે; 

એવામાં સુદૈવે નેપાળ સરકારના ર્‌ાન્યવૈધ મહારાજ શ્રી પુર્ષોત- * 
સદાસજી સાથે સમાગમ થતાં તેએએ એક એવો ઊપાય ખતાવ્યે 
કે જેથી મને સપૂણુ આરામ થયે, એ ઊપાય કીયો હતે તે જ- 
ગતના કલ્યાણુ અથે હું પ્રસિદ્ધ કર્‌ું. ટ 


૦।। શેર કામકળને કુટી હવાલેથી ચાળી લેવું. પછી એક 
શેર સર્સીઆ તેલને કઢાળમાં નાખી મ'દાગ્નિથી પકાવતા જવું, 
અને એક, એક તોલે! કાયફળના ચૂર્'ગને નાંખતા જવું. એ રીતે ' 
ચાર કલાકમાં બધુ' ચૂર્ણ નાંખ્વુ', અને પછી તેલને કપડા વડે 
ગાળી લેવુ*. કપડામાં જે કીચડ રહે તેને એક હાંડીમાં ભરી રાખ 
વો, અને તેલને પણુ એક ર!ઢા વાસણુમાં રાખી મુકતાં તેનો મેલ 
વાસણુના તળીએ ખેસી જાપ, ત્યારે તીતરેલા તેલને એક શીશીમાં 
ભરી રાખવું; અને વાસણુના તળીએ જામેલા કીચડને પ્રથમના ફી- 
ચડ સાથે મેળવી દેવો બાદ જે અંગમાં દરદ થતું હેય તે અગ 
આ તેલ વડે ખે કલાક સુધી નાકર પાસે માલીસ કરાવવુ, આ 
વખતે સળગતા ક્રેલસાની સગડી પાસે રાખવી કે જેથી એતા ઉ 
પર નોકર પોતાના દાય ગરમ કરતો “જય અને માલીસ કરતે 
“ય બે કલાક માલીસ કર્યા બાદ હાંદીમાંથી થોડા કીગડતે કહઢા- 
દમાં નાંખી ગરમ કરી તેને કપડામાં લેઇ પોટલી બનાવી ધીમે 
પ્રોમે તે અગ ઉપર શેક કરવો, અતે જ્યારે કીચડ સાફ &'ડે; પડી 
ભય ત્યારે કપડાપર પણેળા કરી પીડાવાળા ભાગ ઉપર્‌ બાંધવે।. 
એ પ્રમાણે દરરૈી।જ તેલ વડે માલીસ કરવુ અને કીચડ વડે શકવું, 
નનો પીડા અલ'ત થતી હોય તે] એ તેલમાં થોડું એક અક્ીણુ 
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 ઉમેરવુ', આ પ્રમાણે ખહારથી સારવાર ચલાવવી, અને અ“દરનાઃ 


દ્વિ 


ઉપચાર તરીકે વળી ૦।। શેર કાયફળને જુટી ચારશેર પણી ૨«.થે 


ઉકાળતાં, ખશેર્‌ પાણી ખાકી રછે ત્યારે ગાળી લેઇ તેમાં બશેર થીં 
મેળવી મ'દાગ્તિથી પકવતાં, પાણીના ભાગ બળી જઇ ન્યારે ઘી 
માત્ર શેષ રહે ત્યારે ઉતારી લે૬*. એમાંથી દરરે।જ બે, ત્રણુ તોલા 
ના હિસાખે ખાવુ. જેથી ત્રણુ, ચાર દિવસમાં અદભુત ફ્‌ાયદે મા- 
લમ પડો, દશ, વીરા હ્િવસમાં સ'પૂણું આરામ થાય છે. વળી નને 
આઘી નડે યોગરાજ ચુગળને ઉપયોગ કરવામાં આવે તે! વધારે 
શીધ્ર ફાયદો થાય છે. 
--ર્સાચન સાર્‌. 





ખાખરે. 
સં, પલ્લાસ, કિ'શુક, ફં. ઢાક, ટેસુ સ, પલસ અ. ખાખરે. 
જ1., 80104110110. ા 
વર્ણન--ખાખરાના ઝાડને સહુ કોઇ એળખે જે, માટે વર્ણુન 
આપવાર્મા આવ્યું નથી. 
જડીબુટ્ટી તરીકેતો ઉપયોગ--યુજરરબાત અકબરીને! કર્તા : 
કહે છે કેઃ--એનાં ખીજ નપુંસકોની ચિકિત્સા માટે અતિ ઉત્તમછે. 


એનાં બીજ કે જે પીતપાપડા કહેવાય છે તેને એક ધડી પાણીમાં 


ભી'જવી રાખી, પછી તેના ઉપરતી પાતળી લાલ છાલ દુર કરી 
અ'દરતી મી'ભનેને સુક્રાવી લેવી, પછી એક માટીની હાંલ્લી લેઈ તેના 
તળીએ સપ્યમાં ૪ કરી તેમાં તે મી'ને ભરી ઉપર ઢાંકણુ* ઢકી 


જ૮ 
“ચારે તરફથી તેને સાંધો કપડમાટીયી ખ'ધ કરી દેવો, ખાદ * 
જમીનમાં એક અડધો ગજ લાંમે।, પહે તથા તેટલે।જ ઉંડે! 
ખાડે ખોદી તે ખાડાની અ'દર્‌ ખીજે એક નાનો ખાડે ખે 
દવો, એ નાના ખાડામાં માટીતુ' એક ખીજુ* નાનુ વાસણુ મૂકી 
તેના ઉપર મોટા ખાડામાં દવા ભરેલુ' વાસણુ એવી રીતે મૂડવું કે 
જેથી દવાવાળા વાસણુના તળાયાતુ' [૭ મોટા વાસણુના મહોડા 
વચ્ચે ખરાબર ખેસતુ' રહે. પછી એ ખોડાને અડાયાં છાણાંથી 
ભરી અગ્તિ સળગાવતાં જ્યારે અગ્તિ ખુઝા૪ને સાફે શિતળ થઇ 
નતય, લારે એવી સાવચેતીથી તે વાસણે। કાઢી લેવાં કે જેથી ની- 
ચેના વાસણુમાં આ ખીન્નેમાંથી ટપકો એકડા થયેલા તેતમાં રાખ 
વિગેરે પડે નહિ. આ તેલને જનને'દ્રિયનો આગલે ભાય તેમજ 
શીવણી છોડીને બાકીના ભ્રાંગમાં માલીસ કરવાથી હાથરસ વિગે- 
 રેૈથી આવેલું નપુંષકપણુ' દુર થાય ૪. 

વળી આ “જમાં ફામધ ગુણુ ધણુ! સરસ . રહેલો છે અને 
તેથી ખાખરાનાં બીજ, નસેોતર, કીરમાણી અજમો, કપીલ વાવ- 
ડોંગ અને ગોળ એ ખધાં સાથે મેળવી મોટા સતુષ્યને ન તોલે! અને 
નાનાં બાળકોને એકથી ખે વાલ જેટલું આપવાથી કૃમિનો નાશ થાય 
છે. વળી એમાં નસેોતર વિગેરે હોવાથી તેના ઉપર્‌ બીને રેચ 
“આપવાની જર્‌ર ર?તી નથી. 2 

અથવા કપીલ, વાવડી'ગ, દિ'ગ,. ખાખરાનેો પીતપાપડે, 
કાળીજરી, હી'મજ, હરેડેદળ, સ'ચળ અને નસે।!તર એ ખધાં સર- 
ખા ભાગે લેણ ખાંડી ચુખણુ બનાવી તેમાંથી ના। તે!લ!તે આશરે 
“કેઈ રલે પાણી સાથે લેવાથી સવારમાં ખે ચાર રેચ થાય છે, 


૪૪ 


“અને દરેક પ્રકારના કરમ નિકળી ન્નય છે. 

પેટમાં થતા રૃમિએ શિવાય બીન્ન જ'તુઓતો નાશ કરવા- 
નો પણુ તે અજખ ગુણુ ધરાવે છે, અને તેથી વાળાનુ* દરદ કક 
જેમાં અસલ પીડા ભોગવવી પડે છે, તેના માટે તેને। તીચે મુજબ 
ઉપયોગ થાય છે. % 

ખાખરાનાં બીજ, ઝેરકચલાર્નાં ખીજ, રસકપુર, સાદુ કપુર 
અને ગુગળ આ ખધી ચીનને સરખા ભ્રાગેૅ લેઇ બારીક વાટી કપડે 
ચાળી પછી પાણી સાથે ખરલ કરી પી'પળાના પાત ઊપર તેનો 
નડે ચર દેઇ તે પાન વાળાના ફોલ્લા ઉપર ખાંષવુ', લેષ વધારે 
તણાય નહિ એટલા માટે તેમાં જરા ઘી ઉમેરવુ', આ પટી ત્રગુ 
દિવસે છે!ડવી, જેથી વાળા મરી જરી. 

વાળે એ પણુ એક જાતતો જ'તુ અથવા ફુમિ છે, અને આ 
ઉપચારમાં સવે? ઓષધે કૃમિ્ય હોવાથીજ તેવી લી રામબાગ 
અસર થાય છે. . 

વળી સાપતા ઝેર માટે ખાખરા એ ખાત્રી બધ ઉપાય છે. 
અને તેનો ઊપવે।ગ એવી રીતે થાય છે કેઃ-એનાં મૂળ ઉપરની ૭ાલ 
ષાટી તેનો તાજે સ્વરસ ઝેર અને દરદીતી પકૃતિતા પ્રમાષયુમાં 
ચારથી દશ તોલા સુધી પાવાથી ઝાડે, ઉલટી [વગેરે કફ'ઈ પષુ 
ન થવા -હતાં સાપતનુ' ઝેર ઉતરી ન્નય છે. 

આ ચારે પ્રયોગોને અમે ધણી ખરી વખત અતુભવ લીધે- 
ક્ષો છે અને તેથી વાંચક ૨-૬ જે યે।ગ્ય પ્રસંગે તેનો ઉપષોગ કેન 
રશે તો અવસ્ય ધન ૬ૃદ્દિ અથવા પરોપકારવુ' પુણ્ય પ્રાત કરશે. 





પક. 


ડ્‌ 


ગળી.” 


સ. નીલી. શં. તીલ, લીલ. થં, નીસ ગચ્છી, છા, પન્ડિમો 
દર! શાર્ડીફેલીઆ. 


વર્ણન--ગળીના છેડવા ચોમાસે વગડામાં ધણા ઉગી આવે 
છે, તેમજ કેટલાએક સ્થળે તેના રગ માટે વાવેતર પણુ થાય છે. - 
તે બેથી ચાર કે ૭ ફ્રીટ સુધી ઊંચા વધે છે, અને તેમાં ચારે તરક 
પાતળી, લાંબી અને પસરાતી ધણી શાખાઓ નિકળે છે. પાંદડાં 
ઘેરા લીલા કે ફાળાશ લેતા ર૨'ગનાં ના થી એક ઈચ જેટલાં લાંબાં 
અને ૦। થો ના ઇંચ પહેળાં હોય છે. ફુલ રતાશ લેતા પીળા 
રંગનાં અને શીગો છીણી, એકથી દોઢ ૪'ચ લાંબી, ન થી મા 
ન પહોળી અને સીધી તાપણું અ'દરની ખાજુી જરા વાંકી વ- 
ળીતી થય છે. પાંદડાંને તોડવાથી જ્યારે તે સૂકાય છે ત્યારે ગળી 
જેવા ર'ગનાં થઇ જય છે. આ છોડ દરેક સ્થળે પ્રસિદ્ધ હોડાથી 
વિશેષ એળખાણુની જરૂરઃ નથી, એના જોડ છેટેથી ખરસાંડીયાન] 
જેતા ૦૪ણુ।ય છે. 


ઉપચેઃમ--ઉપદ'શ--ગરમીના દરદથી પીડાતા એક દરદીને 
કાઇ વૈધ સહાશયે અત્રે ચક્મમાં હિ'ગળોાક મુ'કાવાથી, એવું સખ્ત 
મહાયુ' આવ્યું કે અનેક ઉપાયે। કરવા ૭તાં પણુ તે વાળી શકાયું 
નહિ. જેથી ગભરાધ્ને વૈધરાજ પોખારા ગણી ગયા, અને દરદી 
મૃત્યુની પળો ગણુવા લાગ્યો. આ ઉપરથી તેના કુટુબમાં અત્ય'ત 
ગભરાટ મચી રલો, અતે ખીન્ન આજુ ખાજુના નામાંકિત વૈધોના 
આવાગમનની ધમાલ મચી રહી પરતુ કેોપ્ના ઉપચારથી ફાયદો 


પય 


ન થતાં દરદીની પ્રકૃતિ પળે પળે વધારે લથડવા લાગી. એવામાં 
રેનો એક બાજીગર ત્યાં આવી ચડયે।. અને પાતાતે। ખેલ પુરો 
કર્યા પછી સાપને] મહેર, વી'છીતી જડી, વશીકરણુની ખુટ્ટી વિગેરે 
બતાવી લેકે પાસેથી પૈસા મેળવવાની ખટપટ કરવા લાગ્યો. એ 
નઇ કોઇએ તેને સદરહુ દરદીની વાત કરવાથી પોતે ત્યાં આગળ 
આવ્યે, અને જે તેતે પચ્ચાશ 31, આપે તે! દરદીને સારૈ। કરવાન 
ની હામ ભીડી, દરદીના કુ2'બીએ તરેકથી આ શરત તરતજ કન 
આલ કરવામાં આવવાથો' મદારી ત્યાંથી ઉઠો જ'ગલમાં જઇ કેઈ 
વનસ્પતિને લેઇ આવ્યો, તેનો ઉકાળા દરદીને પાવાથી તરતજ પેન 
શાળ વાટે પારે! નિકળવા લાગ્મી દરદી સ્વસ્થ થવા લાગ્યો. અને 
બે, ત્રણુ દ્વિસ ઉપચાર કરવાથી તદદત સારે। થઇ ત્યારબાદ પ- 
ચ્યાશ વષ સુધી જવ્યો. અને એ અરસામાં તેને ખે છોકરા અને 
પાંચ છે।ડીઓની પ્રશ્ન થઇ. 

' આ બનાવ અત્રે સહેંક વષષ ઉપર બનેલો હોવાથી, આજથી 
સુમારે વીશેક વષ ઉપર્‌ સદરહુ દરદીના મ્ખર્થી આ હકીકત અન 
મારા સાંભળવામાં આવી હતી અને તેથી એવા અદભુત યુણુવાળી 
કઝ વનસ્પતિ હશે તેના શોધ માટે અહરતિશ પ્રયત્ત ચાલુ હતો, 
પરતુ ક'૪ પત્તો મળો શકનયે। નહી. પરંતુ આજથી સુમારે પાંચેક 
વષ ઉપર પ્રખ્યાત યુનાની હકીમ અકબરખાનતા ચરક, સુશ્રુતની 
માફક પ્રમાણુભૂત ગણાતા તિખ્બ અકખરી નામના ત્ર'થ્મદ 
વાંચવા માં આવ્યું કેઃ-- 

જે મતુષ્યે કાચુ” રસાયન હિ'ગળાક, રેસંકેપુર, પારે! વિગેરે 
ખઃધું હોય, અથવા ચલમમાં નાંખી ધુમાડા મારક્તે પીધું હેય, 


પર્‌ 


તેના લીધે તેના શરીર ઉપર ડ્રેલ્લા, ચાંદાં વિગેરે થઇ કે।હ જેવી 
૬શા થઇ હોય, અથવા તો ખીન્ને ફ'૪ ઉપદ્રવ થયે। હેય તે, ગન . 
ળીના એક છેડનાને મુળ સુદ્ધાં ઊપાડી લાવી મુટો ખોખરા કરી 
એક માટીના વાસણુમાં પાણી સાથે ઊકાળી ગળી લેઇ, પછી સ- 
વારતા ભૂખ્યા પેટે દરદીતે તેમાંથી એક પ્યાલો પાણી પાવું, 
અને ત્યારબાદ દરેક દશ મિનિટે સદરહુ ઉકા નુ' પાણી એક, એ-- 
ક પ્યાલો પાયા કરવુ. એ સુજબ સાંઝ સુધી પાણી પાયા કરવું, 
અને ક'૪ પણુ ખોરાક આપવે। નહિ. જેથી સધળા પારા પેશાબ 
માગે નિકળી ”નય છે. આ ઊપાય અસર કરે છે કે કેમ તેતી 
ખાત્રી ડરવી હોય તો સધેળા પેશાબ કાંસાના અગર ચીનાર્ધ મા- 
ટીના વાસણમાં ઝીલ્ષી રાખવો. જેથી તેના તળીએ ઠરેલે। પારે 
દૃદ્દિએ પડશે. નને કે આ ઇ્રલઞાજથી એકજ દિવસમાં ફાયદો થાય 
છે, હતાં જે વધારે જરૂર જણાય તો ખીન્ન દિવમે પણુ એ પ્રે- 
ચોાગ કરવે।. અને ન્યારે પેશાબમાં પારો આવતો બ'ધ થાય યાર્‌ 
આ પયોગ ખ'ધ કરવો, 

ધર] પ્રયત્નને અતે એકાગેક આ પ્રયોગ વાંચવામાં આવ્યા- 
થી, અને વાપરવાની કૃતિ તથા ફળશ્નતિ ઉપરોકત બાજગરના પ્ર- 
યોગને અક્ષરશઃ મળતી આવવાથી, પ્રસ:ગ મળતાં આજ સુધીમાં 
પાંચેક દરદીએ ઉપર તેતે અજમાવી ન્ેતાં ધણુ' ફત્તેહમ'દ પરી 
જુ!મ આવ્યું છે. ઊ'ટ ચેવોનતા હાથે કાચા રસાયને। ખાઇ ૬ર વર્ષે 
હરે! મતુષ્યોની 9'દગી નજેખમમાં આવી પડે છે, તેઓતે આ 
પ્રયોગ અવસ્ય ફ્ઞાયદાફાર્ક થઇ પડશે. 


પટ 
ચણોઠી, 
લ. ગુ'%, ઊંસ્ચટા [દં. ચિર્મિટી સ. ધુ'ધચી છા. 5 0"0ક 
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વર્ણન--આખા હિન્દ્સ્થ્ાનમાં તેતી ઉત્પતિ થાય છે. તેમજ 
તેનાં ખીજ સેો।નુ' તોલન1માં વપરાતાં હોવાથી સવત્ર પ્રસિદ્ધ છે,, 
જેથી વિરોષ એળખાણુની જફર નથી. એતી લાલ, ધોળી અને 
ક્રાળી એવી.ત્રણુ ન્નતો થાય છે, જેમાં લાલ્ષ દરેક સ્થળે થાય છે, 
ધોળીતી ઊત્પત્તિ એનાથી ઓછી થાય છે, અને કાળીની વધારે 
અહત છે. ર 


જડીબૃટ્ટી તરીફે ઉપચોગ--થણેડીનાં ખીજ કે જેતે ગામ- 
ડાના લેકે ચણુબેઇઇના નામથી પણુ ઓળખે છે, તે આંખમાં પ- 
ડેલા જુના ખીલે! તથા ફુલાંતે માટે અકસીર પ્ક્ષાજ જણાયે છે. 
ખીલ તથા ફુકતું દરદ જ્યારે જીતુ' થાય છે, ત્યારે દરદીની ફરીથી 
આંખો લાવ્યા સિવાય તે મટતુ' નથી; માટે એવા દરદીઓ સાર્‌ 
ચણુડીનો ઉપયોગ કરવાથી તેની રક્તહીનત-લાલ્લસાશ વગરતી ફ્રીકી- 
કૂચ થઈ ગયેલી આંખે ન્નેપ્ંતો ક્ષોભ પામીતે સરક્ત (લાલ) થાય 
છે, અને તેના લીધે ખીકષ અને કુલાતે જેધતિક રક્ત પેહાંચવાથી 
તે ઓગળી ન્નય છે. આ કામ માટે સફેદ યણુ।ઠોનાં ખીજ ઉપરનાં 
ફોતરાંને કાઢી નાંખી અ'દરતી મી'જને બારીક ખાંડી વસ્ત્ગાળા ચૂણુ 
અનાવી, વીશ તોલા ગરમ પાણીમાં એ ચૂગુ" સિત્તેર ચણાડીનું નાં- 
ખી ચોવીશ કલાક ભીં'નવા દેઈ પછી પાંણીને ગળી લેવુ, આ પા- 


પ૪ 


શુીનાં જુજ ટીપાં આંખમાં નાંખવાથી આંખે ઊઠી આવે છે, અને 
જુને રક્ત પહોચીને ગળી જય છે. જુતા ખીલ, તાપેોડીયાં 
મટાડવાતે માટે આ કરતાં ન્નેર્દાર પાણી કરાય છે. એટલે ચણે।- 
ઢીતુ' ઉપર કરેલી રીતે બનાવેલુ' ચૂણું એક તોલે અને પાણી વીન 
_ શા તોલા સાથે મેળવી ચોવીશ કલાક ભીંજવી ગાળી લોધેલુ” પા- 
ણી વપર્‌ાય છે. 


આંખનાં દરદોતી સારવાર કરનાર પ્રસિદ્ધ નેત્ર વૈદ્ય ડૉકટર 
હીવેકર ને કે ઉપર મુજ્બ પોતાનો અતુભ્રવ બતાવે છે, પરતુ ઈ- 
ન્ડીયન પ્લેન્ટસ એન્ડ ડ્ગ્સના કર્ત્તા નાડકણી સાહેબ લખે છે કેઃ-બ- 
ત્રીશ ખીજ લેઇ તેએ ઉપરનાં ફાતરાં કાદી નાંખી અ'દરના મીંજને 
ખારાક ખાંડી વસ્તરમાળ ચૂણુ બનાવી તે ચૂણુને સોળ ઓ'સ &ંડા 
પાણીમાં ભીંજવી રાખવું, પછી તેમાં બીજુ' સોળ ઓ'સ ગરમ 
_પાણી*કમેરવુ અને જ્યારે તે ઠ'દુ થાય નારે ગળા લેવુ. ન્યાં 
સુધી આંખમાં પુરતી લાલ્ષારા, સોજ્ને વિગેરે ઊ:પ'ન થાય ર્નાહિ, 
ત્યાં સુધી કેટલીએક વખત આ પ્રવાહોનાં ટીપાં આંખમાં નાંખવાં. 
ધણુ' કરી એકાદ વખત આ કવાહો આંખમાં નાંખ્યા પઠી આંખ 
દુખવા આંવવાની પીડા શરૂ થાય છે, અને ત્યાર પહો બે, ચાર્‌ 
વખત આ પ્રેવાહી આંખમાં નાંખવાથી બીજે દિવસે આંખનાં પો- 
પચાંનો સખ્ત સોજો ઉઠ્ઠી આવે છે; જે પ્રકૃતિ અતુસ્।ર પાંચથી 
પંદર્‌ દિવસ સુધી લાય છે. ત્યાર ખાદ તે ધીમે ધીમે ઘટતો 
નય છે, અને' દરદી ખીલ તાપોડીયાં અથવ। કુલાથી મુકત થાય છે. 


ન કે આ મુજબ તેમાં અજખ ગુણુ રહેલે। છે, તાપણું રતા- 


પપ 


રાવાળા એટલે દુઃખવા આવેલી આંખો તદત સારી થયા પહેલાં નને 
તેનો ઉપયોગ કરવામાં આવે, તો ચુણુના બદલે અવગુણુ થાય છે 
એ વાત સુત વૈઘે ખ્યાનર્માં રાખવી. ઊ'ટ વેધ્યોએ તો આ ઉપાય 
ઢેદીપણુ યોજવા નહિ. કેમંક એવા અધ'દગ્ધ વેયો આંખની ખરી 
સ્થિતિ પારખવાને ના. લાયક હૈય છે. પર'તુ સમજુ વેધ દુઃખના 
આવેલી આંખો તદન સારી ચયા ખાદ જુનાં દર્દો ઉપર આ પ્ર 
ચોગવડે સારી રીતે મશ મેળવી શકશે, 


. આપ્રષોગ અમે પણુ કેટલાએક દર્દીએ ઉપર અનુભવી જેયો 
છે.. રતાશ વગરની ક્રીકી આંખવાળા દરદીતી આંખમાં ખે, ચાર 
વખત આ પ્રવાહો નાંખવાથી આંખે સૂઝીને લાલચે!ળ થાય, એટલે 
પછી પ્રવાહી નાંખવાનું બધ કરી દેઇ દરરોજ ઘી આંજવુ'. ક્રોઇની 
પ્રકૃતિવશ્ાત્‌ આ પ્રયોગ માફક નહિ આવવાથી આંખો અત્ય'ત સૂઝી 
અસલ પીડા થાય, તો આંબલીના ગર્ભ, પાણીમાં એગાળીને તે 
પાણી આંખમાં આંજવુ', તેમજ આંખતી આજુબાજુ લેપ કરવે।, 
મ્મેટલોે આઠ દશદિવસમાં આંખો પાછી સારી થશે, અતે ખીલ, તા- 
પોહીયાં કે કુકાંનું' દરદ નાખુદ થશે. 


આ સિવાય વળી ટાલ પડેલા માથા ઉપર્‌ વાળ ઊગાડવાતો 
એમાં અકસીર ગુખુ માલુમ પડવો! છે, અને એ કામ માટે તેનો 
ઉપયે।ગ .કરવાતી રીત પ્રખ્યાત ભોજ રાજ પોતાના રાજ માતંડ 
નમે મ્ર'થમાં એવી બતાવે છે કેઃ 


ચણૂોઠીનાં ફોતરાં કાઢી નાંખી કપડે ચાળેલે ભૂકો પાંચ તો- 


પદ 


લા લેઈ તેને ભ્રાંગરાના રસતા સાત પુટ દેવા, પછી એલચી, જટા 
માંસી, કપુર કાલી અને ઉપલેટ એ ૬રેક પાંચ પાંચ તોલા લેઈ 
ખાંડી પાણી સાથે લસોટી ચણોઠીના ભૂકા સાથે મેળવી દેળ તેમાં 
દશશેર પાણી અને સાઠ તોલા તલનુ' તેલ મેળવી ઊકાલતાં, પાણી- 
ના ભગ બળી જઇ તેલ માત્ર બાષી- રહે એટલે ગાળી લેવું, એ. 
તેલ માથામાં નાંમવાધી ટાલની જગ્યાએ તવા વાળી ઊગે છે. વળી 
જે સ્્રીએને પોતાના વાળ વધારવા હોય તેના માટે પણુ આ તેલ 
બહુ ઊત્તમ છે, ી 


સસાર 852મી 


ચ'ખેલી, 


લે. “તી. હ. ચ'બેલી, સ. નાઈ થં, ચામિલી, જા જેસ્મિ- 
નમ્‌ ફ્લેકસાઇલિસ. 

વર્ણ્ન--ચ'બેલીના વેલા થાય છે. એનાં ફુલે! સફેદ, બારીક 
પાંખડીનાં અને મધુર વાસવાળાં હોવાથી બગીચાઓમાં તેતે ઉંછેર- 
વામાં આવે છે. પાંદડાંતા આકાર જુધને મળતો હોય છે. એ સ" 
થત્ર પ્રસિદ્ધ હોવાથી વિશેષ વણુંનતી જરૂર નથી. 

જડીખુટ્ટો તરીકે ઉપચાગ--ચ'ળેલીનાં કુમળાં પાંદડાંને રેસ 
તોલા એ, ગાયનુ ઘી તોલા ખે, અને એક રતીભાર શાળતી ભૂષી 
સાથે મેળવીને દરરે।જ સવારમાં પીવું. એમ સાત, દશ અગર પ'દ- 
૨ક દિવસ પીવાથી ગરમીનું દરદ તદન નાણુદ થાય છે. ખોરાકમાં 
માત્ર થઊ'તી રે।ટલી, ભ્રાત, ઘી, સાકર અને દુધ રે।ટલી એ ચીજે- 
જ વાપરવી. 


પછ 


આ ઉપાય પ્રથમ શ્રી વ્ય'કટેધર પ્રેસ તરશ્થી છપાયેલા બહન 
ન્નિધટ રત્નાકર નામે ગ્ર'થના ઉપદ'શાધિકારમાં વાંચવામાં આશ્ને! 
હતે... જે ઉપરથી અનુભવ લેતાં અકસીર માલુમ પડયે। છે. નને 
ખરાંબર્‌ પથ્ય રાખી ઉપયોગ કરવામાં આવે તો ગુચભાગતી ચાંદી, 
સાંધાએ તુ જકડાવુ*, છાતી તથા માથાને દુઃખાવો, ગરમીનુ' શરીરે. 
ફુંટી નિકળવુ* વિગેરે તમામ વિકારો એકદમ મટી જાય છે, અને 
દર્દીને ર્સકપુર્‌ જેવી ઝેરી અમર તો સારસાપરેલા, પોટાસ આ- 
યોડીડ વિગેરે જેવી મોંઘી ઓઔષધિઓએના સેવનની ખટપટમાં ઉતરવું 
#પડતું નથી, એટલુંજ નહિ પર'તુ મ'જણાદિકવાથ અને કીશોર ગુગ- 
ળના લાંબા સેવનથી પણુ જે કાર્ય થતું નથી, તે કાર્ય માત્ર થોડા. 

જ સમયમાં આ ઔષધ કરી શકે છે. 





ટુ 'ગળી, 


લં. પલાંડુ. [છં પ્યાજ. 8. કાંદા. થ, પેયાજ. ૬, 0111010 
ક 

- વર્ણન--ડુગળી સવત્્ર પ્રસિદ્ધ છે. એની લાલ તથા ધોળી. 
ગએેવી ખે મુખ્ય જાતી છે. તેમાં ઓષધના કામમાં ધોળી ડુ'ગળી 
વિશેષ વપરાય છે. 

ઉપચોાગ--નાકવાટે પડતું લોહી બીક કોઇ પણુ ઊપાયથી. 
અધ ન થતુ' હેય તો, એકર ડુંગળીને ફરેલી તેતી ખે ફાડે કરી. 
તેમાંતી એક ફૂડને દરદીને ગળે ખાંધી રાખવાથી તરતજ લોહીનુ” 
પડવુ' બ'ધ થાય છે. વળી એના રસના સ'યોગથી હિંગળાકતી ભ- 


પહ 


-સમ એવી ઊત્તમ થાય છે કે, જે કોઇ પણુ નતનતો ઉપદ્રવ નહિ 
કરતાં ધાતુપુષ્ઠીવુ' કામ ધણી સરસ રીતે બનવે છે. એ ભસ્મ બ- 
“નાવવાની રીત એવી છે કેઃ-- 


પાંચ તોલા હી'ગળાકનો સમચોશસ આખો કટકા લેઇ, તેને 
એક માટીની મજબુત ઠીબમાં મૂછી તેતી આસપાસ અડાખપડ દસ 
તોલા આખાં લવિ*'ગની પાળ કરવી, પછી તેને ચુલે ચઢાવી નીચે 
અગ્તિ સળગાવવા, અને હિ'ગળાકના કટકા ઊપર્‌ થોડે થોડે ડુ- 
ગળાનો રસ રેડવા, અગ્તિમ'દ, મઢ સળગાવવે, અને એક ત 
નાંખેલો રસ શેષાઇ જય એટલે ફરીથી રેડવો. એમ વાર'વાર્‌ ક-5 
રતા જઇ આઠ મણુ ડુ'ગળાના રસ ધીમે ધીમે પાઇ દેવો, અગ્નિ 
રાત્રિ દિવસ એક સરખોજ રાખવો ન્ેદએ એવુ' ક પ્રયોજન 
નથી, પરતુ માત્ર આઠુમણુ ડુ'ગળીનો રસ પાવે એટલીજ મતલબ 
છે. માટે દરરોજ કુરસદ સુજબ કામ કરવું. પરતુ એટલું યાદ 31- 
ખવું ક્રે જ્યાં સુધી અગ્નિ સળગતો હોય લાં સુધીમાં ઠીબમાંનો 
હિ'ગળાક કોરો પડવા દવે! નહિ, કેમકે નને તે કોરો પડી જશે તે 
અંગ્ના તાપથી ઉડી જશે. આ પ્રમાણે તૈયાર કરેલો હિગળોાક 
વાટી શીશીમાં ભરી રાખી એકાદ ચોમાસુ ગયાખાદ ઉપયે।ગમાં 
લેવો. દરદીનુ' બળ તથા દેશ, કાળ વિગેરેના વિચાર કરી એક 
ચોખા પુરથી એક રતી સુધીની માત્રા આપવી. વાયુનાં દરદેમાં તુ- 
લસીના રસમાં, પીત્તનાં દરદેમાં માંખણુ સાથે, અને કક્નાં દરદોર્મા 
નાગરવેલના પાત સાથે કે મધમાં આપવો, એ સિવાય ધતુ 
'ક્ષીષુતા, સુવારોગ, સ ત્રહણી, નપુંસકતા વિગેરે ઉપર્‌ પણુ ઉપયેગ 
કરી શકાય છે. પથ્ય બરાબર રાખવું, કેવળ દુધ, જાત, ધરની 


પ૫ 
“રોટલી અને ઘી એટલે।1જ ખોરાક લેવે।, બઅહાચર્યા પાળવું, 


સે।મૂલ, દરતાલ, અને હિ'ગળાક જેવી ચીનને ઉપયોગ કર- 
તા પહેલાં દરદીની નત, ૬૨૬, અદાર વિહાર; બળાખળ, અને પ- 
થ્યનો પુરો વિચાર કરવે।. કેમકે અયોગ્ય વત્તનથી ફ્રાયદાને બદલે 
વિપરીત પરીણામ આવે છે એ પ્યાનમાં રાખવુ. 





સં. ક્ષારપત્રા. ફિ, તમાખુ, સ. તમ્બાખુ, શું. તમાઝુ, ષે ત- 
સાફૂ, ૨1. તાક, અ. ત'બાકુ, છ્‌ 1॥વૉંદા 000&0€00. 1. 
૫100118112. 18801111. 


વર્ણ ત--તમાકુ દરેક જગાએ .મળતી હોવાથી તેની એળ- 
ખાણુતી જરૂર તથી, 


ગુણ--તર્માકુ પિત્તકારક, તીખી, ગરમ, બસ્તીને શેોધનારી, 
સદ ઉપ”નવનાર, ભ્રમકારક, કડવી, દણિને મદ કરનારી, સારક, ઉ 
લટી કરનાર, વાયુને અનુલોમ કર*1ર, કેફે, ખાંસી, શ્વાસ, વાયુ, 
ઝુમિ દાંતનાં દરદો અને લીખ, જુ, વી'છીતું' ઝેર તથા સોજનેો 
“નાશ કરતાર છે, 
--નિધ'ટ ૨૯નાકર. 


આ વસ્તુ થોડાક સમય ઉપર આ દેશમાં દાખલ ચનેલી હે- 
વાથી પ્રાચન મ્રથોમાં એના ગુણ્દોષનુ' વર્ણુત નેવામાં આવતું 


૬૦ 

નથી, માત્ર થોડાક સમય ઉપર રયાએલા નિધટ રત્નાકર ગ્ર'થમાં 
તેના ઉપર મુજબ ગુણે લખાએલા છે. પર'તુ તે ઊપરથી તેને 
ખાસ ઉપયેગ ચું છે તે સિદ્ધ થઈ શકતુ' નથી. પર'તુ અનુભવથી 
સમજવામાં આવ્યું છે કે બા0ાળકાને થતી નઠારી ઉધરમ કે જે ઉં 
ટૉટીઆના નામે ઓળખાતી હોઇ, દર વષે” હકનરો નિર્દોષ બાળકોને! 
પ્રાણુ લે છે તેના ઉપર એ અકસીર ઇલાજ છે. અને તે નીચે મુ- 
જખ વપરાય છે, 


કાળી તમાજુનાં ડાંખળાં એક શેર લેઈ તેના કડકા કરવા, અનેં 
તેટલેોજ સિ'ધવ લેઇ વાટીને ચૃણું કરવું. પછી માટીની એક હાં- 
લ્લીમાં પ્રથમ થોડાં એક ડાંખળાં પાથરી તેના ઉપર સિધવ' પાથ- 
રવો, અને તેની ઉપર પાછાં ડાંખળાં પાથરી ઉપર સિ'ધવ પાથરવે।. 
ગેવી રીતે ડાંખળાં અને સિ'ધવનો અનુક્રમે એક બીન્ન ઉપર થર 
કરી તે હાંલ્લીને ચુલે ચઢાવી નીચે તાપ કરવો, અને તમાડુનાં ડાં- 
ખાં ખળી કોલસા જેવાં થાય એટલે નીચે ઊતારી તે ડાંખળાં 
તથા સિધવને સાથે વાટી ભુ્ી કરવી, ડાંખળાંતે બાળતી વખતે 
ગ્વેવી સાવચેતી રાખવી કે તેતી છેક રાખોડી થઇ નાય નહિ, પર'તુ 
માત્ર કોલસા જેવાં કાળાં થાય ચ્પેટલે તરત ઉતારી લેવુ; અને પછી 
તે ભૂષીને શીશીમાં ભરી રાખવી. બાળકની ઉમરના પ્રમાણુમાં અ- 
ડધાથી એકવાલ સુધી તે દવા લેઈ નાગરવેકના એક પાદા પાનના 
રસમાં મેળવી તેમાં ખે ફોલેલી એલચીનુ' ચ" મેળવી પાઇ દેવી. 
એ પ્રમાણે દિવસમાં ખેથી ત્રગ્‌ વખત દવા આપવી, કદાચ કોઇ 
આળડને એનાથી એકાદ ઉલટી થાય તો તેથી ગભરાવુ' નાહ, કારણુઃ 


 દૃયૃ 


ગેમ થવાથી ઉલટીમાં છાતીમાંથી કફની જળ તિકળી જઇ બ્હેલો 
આરામ ચશે. 


ઉટાંટીખઆ સિવાય બીજી સાદી ઉધરસમાં પણુ આ દવા સા- 
રી અસર કરૅ છે. મોટા માણુસને ખાંસીમાં આ દવા દિવસમાં 
ખેચી ત્રણુ વખત ૬રેક વખતે એકથી રો.ઢ વાલ જેટલી, અને બા- 
'ળક્ોને ઉમરના પ્રમાષ્।ુમાં ૦” થી એકવાલ જેટલી લેઇ મધ સાથે 
આપવાથી આરામ થાય છે. વરાધમાં ગરણીના એકાદ, ખે ખીજના 
ચુણું સાથે અને સસણીમાં અરડુસીના રસ સાથે વાપરવાથી આ- 
રામ થાય છે. 


સુરતના પ્રખ્યાત વેધરાજ શા. તિલ્ષકચ'દ તારાચ'દતે આજ- 
થી લગભગ ત્રીશેક વષ ઉપર્‌ કો સઢાત્માએ આ ઈલાજ ખતાવ્યોા 
હતો, જેનો પોતાનાં દરદીએમાં અનુભવ લેતાં અકસીર જણાયાથી 
જહેર ખમરા છપાવી પેટ'ટ દવા તરીકે વેચવા માંડયો! હને. અને 
તેતો ઉપયોગ કરનાર દરૅક બાળકોને આરામ થતે હોવાથી તેતી 
જરો શીશીએ ખપતી હતી, પરતુ એ રોગથી પીડાતાં હનર * 
બાળકોની દયાર્નો ખાતર સદરહુ વૈધ રાજની આસ્ઞાથી સને ૧૯૧૫ 
'ના જુલાષ્ઠ માસમાં વૈદ્યકલ્પતર્‌ પત્રમાં એ ધઘલલાજ પ્રાહ કરવામાં 
આવ્યો હતો. યાર ખાદ અમારા ઓષધાલયમાં પણુ તેતો બહેળેો 
અનુભવ લેવામાં આવ્યે છે; માટે તેનો વિશેષ પ્રચાર થવે। ધટે છે. 

આ ઔષધ તૈ'।૨ કરવામાં તમાકુનાં ડાંખળાં ધણાં નનડાં કે 
થડ તરષકૂનાં પોલાશ વાળાં ર્નાહ લેતાં પાંદડાંની વચમાંનો ડાંડાજ 
લેવો, તમાશૃંતુ' ભજ્યસન આજકાલ ધેર ધેર્‌ જડ ધાલી બેઠેલું હોવા" 


ને 


થીસવ*ત્ર નિંદાય છે, તેમાં પણુ આવે દીવ્ય ગુણુ સમાએલે। છે 
ગો જેઈ ઇશ્વરતી અનહદ લીલાનું ભાન થાય છે. 


ઊટી સદાયતાયઝઝાલાાટાણઝી, 


તલવણી ( આડીઆ કર્હુણુ ) 


લં. તિલપણી, કર્ણુસ્ફરોટા હિં. હુલડુલ, હુરહુર સ. કાન ડ્રોડી. . 
શ, પીળા તલવણી ૪1 (1001110 5180038. 

વર્ણન--પીળો તલવણીના છેડવા ચે'માસે ઉગે છે, તે ન. 
થી ત્રણુ કે પાંચ ફીટ ઊચા થાય છે. એ છે[ડવા એક તરસાતી. 
મામ્‌ક લાંબા અને લાંબા એકલડાંડીએ ઉચા વધી ગયેલા હોય છે, 
અથવાતો ઊ'ચી ચઢતી ધણ્ય]ી શાખાઓવાંળા એક ઝુમરતી માકક 
ભરાયેલા હોય છે. તેના ઉપર સાદા અથવા ગાળ મથાળાંવાળા 
ચીકણ્‌ાવાળ આવેલા હોય છે, અને તેમાંથી અણગમતી વાસ તિક- 
ળતી દેય છે. એના છોડવાના નીસુકા ભાગમાં ધાગુ' કરીને પ'ચ- 
પણી અને ઉપરના ભ્ઞાગમાં ત્રીપણીર પાન આવેલાં. હોય છે. એનાં 
કુલ પીળાં અને સી'ગા ના થી ૩1 ઈચ લાંબી અને ખે લાઇન 
«ડી હોય છે. 

તલવણીની ધોળા કુલવાળી અને પીળા ૪ુકવાળી એમ બે 
નાતો થાય છે, અને કેટલી એક જગ્યાએ તેતે આડીયા કરૂહણુ, 
એરે! વિગેરે નામથી પણુ ઓળખે છે. અત્રે લખેલા ગુણા પીળી 
ન્નતનાજ સમજવા. ર 

ઉપચોાગ--આ વનસ્પતિ પ્લેગ જેવા કણ સાધ્ય દરદ ઉપર 


૬૩. 


અકસીર માલુમ પડી છે, એનાં માંદડાં ડીંટી, મૂળ, કુલ વિગેરે 
બધે. પંચાંગ લેઈ પથ્થર ઉપર બારીક-વાટી એક રૂપીખા જેવડી. 
ખે લુગદીએ બતાવવી. પછી જે ખાજુએ પ્લેગની ગાંઠ નિકળા 
હોય તે હાથની નાડી ઉપર એકર લુગદી સવળી બાનુએ અને ખીજી 
અવળી ખાજુપર મૂકી, મલમલના સ્વગછ કપડાને તેના ઉપર પાટો. 
આંધવે* ખે, ચાર કલાક પછી એ પાટા છેડાથી આંગળા જેવડે 
ફેલ્લો ઉપડશે, તેને સોયથી ડ્રોડી; નાંખી ઝેરી પાણી નિકળી જવા 
દેવુ'' પછી ઘી લગાવવુ'. આમ કરવાથી પ્લેગની ગાંઠ ખેસી જર 
સે'કડે પ'ચાણુ' મતુષ્યને અવસ્ય આરામ થાય છે. 

વળી એકાંતરીઆ, ચોથી વિગેરે ટાદીયા તાવમાં પણુ એનાં 
પાંદડાંતે વાટી ઉપર સ્ુજખ લુગદી બનાવી, જમણા હાથની ક્ેણીનીઃ 
પાછલી બાજુએ મૂકી તેના ઉપર એક ઠીકરી રાખી કપડાથી પાટો: 
આંધવે।. જે ચાર, પાંચ કલાક્ટે છોડવાથી ફ્ોલ્લો ઉપડી આવશે. 
જે ઊપર મુજબ સોયથી ફ્રોડી ઘી ચોપડવાથી- તા] આવતો 
અટ»ી જશે, 

વળી એના યોગથી દરતાલ, સોમલ, ત્રાંમાં વિગેરેની ભ્રસ્મ 
પણુ સારી' જતતી થાય છે, અને તે નીચેની કૃતિથી તેયાર થાય છે. 
રારી રીતે શે।ધેલી હરતાલ અથવા સો।મલ દોઢ તોલે લેઇ તેને 
એક કપડ માટી કરેલી માટીની હાંડલીમાં મૂકી, તે હાંડલીમાં એફ 
શેર આકડાનુ' દુધ તથા તલવણીના રસને ઊકાળી માળા જેને ધટ 
કરેલો ધન દશ તોલા ભરી, તે છાંડલી॥ા મહોડાપર શરાવલુ' ઢાંકી 
સાંધા ઉપર કપડ માટી કરી, પછી છાતીપુર ઊ'ડે ખોદેલેો એક 
"ખાડે અડધ સુધી અડાયાં ૭ાણાંધી ભરી, તેના ઉપર એ છહાંડલી 
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ભૂકી, ખાડાનો ખાકી રહેલો ભાગ પાછે અડાયાં' ૭ાણાંથી ભરી 
અગ્તિ સળગાવી દેવે. અને જ્યારે અગ્નિ શિતળ થઈ નાય ત્યારે, 
“હાંડલીમાંથી હરતાલ અગર સોમલનેો કાંકરો કે જે બરાબર ભસ્મના 
રૂપમાં થઇ ગયે। હશે તે કાઢી લેઇ, ઝીણો ખરલ કરી શીશીમાં 
"ભરી રાખવો, અને યોગ્ય અતુપાન સાથે શીતજ્વર, ત્રિદોષ, મરકી 
મ'દાગ્તિ, વાયુનાં દર્દ [વિગેરેમાં ઉપયે: ગ કરવો, માત્રા-દરતાલની 
૦ થી ના રતી અને સેો।મલની ન ચો ખાપુરનતી છે. આ રીતે 
કરેલી ભસ્મ ગરમ થાય છે. માટે તેનો ઉંપયે।ગ કર્યા બાદ તરતજ 
દુધ પીવુ, અતે ખોરાકમાં માત્ર દુધ ભાતનોજ આઢાર કરવે. 
શુદ્ધ કરેલા ત્રાંબાનાં કાંટે વીધાય એવાં બારીક પત્રાં બનાવી * 
અગ્નિમાં તપાવી તપાવીને એના રસમાં સાત વખત બ્રુઝાવવાં, પછી 
તે પત્રાંને એના રસર્માં સાત દિવસ ભી'નવી રાખવાં. ખાદ તેનાં 


પાંદડાંને વાટી, લુગદી બનાવી તે લુગદીમાં ત્રાંબાનાં પત્રાં રાખી, 
લુગદીને શરાવસ'પુટમાં મૂઝી કપડ માટી કરી એકાદ, ખે વખત 
ગજપુઢતા અધ્નિ આપવાથી ક'ઈક ધોળાશ પડતી ત્રાંબાની આસ- 
માની રંગની ભ્રસ્મ થાય છે. આ ભસ્મ એક રતી, સુ', મરી 
અને પી'પર મળી એક વાલ, કપુર એક વાલ અને વીરણુતો વાળા 
એક વાલ લેઇ તે સવેે પાનમાં વી'ટીતે'ચાવી જઇ ઉપર ગેોદદુ' 
“એલી સૂઇ જવુ. આ દવા ભૂખ્યા પેરેજ ખાવી, તેમજ દવા ખાધ 


ને ઉંપર પારી પણુ પીવુ' નહિ. જેથી મેલેરીયા કે ટાદીયા તાવને 
વેગ અત્યત બળવાન હોય તો પણુ અડધાથી એક કલાકમાં શાન્ત 


શાય છે. અને એ રીતે તાવને વેગ હઠયા બાદ માત્ર દુધ ભ્રાત- 
“નોજ ખોરાક આપવો, 
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લીવર, 
હ. ગુ'દલી, હિં. સાગયુપી, લ. ઇસમધરી, ૧, વનજુ૪, તા. 
સૈગ'નમુપી, ભ રાન જીઇ, કેોપવલ, શુ. તીવર છૂ પીટીટે ફીવર 
લીગ્ઝ, ૪1. €1૦૦)"૦૧ં૦॥ં!"01 1101*119. 


વર્ણન--આ ઔષધિ કે જે સુરત જલ્લામાં તીવરના નામ- 
થી અને મુ'બાઇમાં પીટીટ ફીવર્‌ લીગ્ઝ એટલે પીટીટતાં તાવનાં 
પાંદડાંતા નામથી એળખાય છે, તે સુરતથી માંડીતે સીલેન સૂધી 
સમુદ્ર કીનારે થાય છે. એનાં ઝાડવાં ત્રણુથી સાત જીટ જેટલી 
ઊ'ચાઇનાં અને આડો અવળી શાખાઓવાળાં થાય છે. નવી નિક: 
ળતી શાખાઓને! ૨₹ગ રાખોડી જેવો હોય છે. પાંદડાં “સામ સામે 
આવેલાં હોઈ કેટલીએક વખતે ત્રણુ, ત્રણુ સાથે હોય છે, અને તે- 
એનું કઢ બા। થી ૧1 ઇચ જેટલું હોય છે. જ્યારે તેસા કોમળ 
હોય છે ત્યારે કેટલાંએક રાખોડી જેવા રંગનાં હોય છે, અને ત- 
ળીએથી ખરપડાના જેવા આકારનાં હોય છે. પુષ્પ ધાર્યુ કરનારી 
સળી ના થી ૧। ઇચ જેટલી લાંબી હોઇ તે દરેકના પોલવાળા 
ગર્ભાશયની અ'દર ખૂષ્ામાં આદે ખીજ લાગેલાં હોય છે, કુંતતે। 
આજક્ાષ રાખોાડીયા રગનો અને અ'દરનો ભાગ ધોળો હોય છે. 
પુષ્પ નળી ના। ઈચ લાંબી અને ચળક હોય છે, તેઓના ખુ- 
શીયા ડું ઈચ પ્રમાણુતા લ'બગોળ હેય છે. એનાં ફળા ના થી 
ડુ ઇચ જેટલા વ્યાસતાં હોઇ, તે પાકે છે ત્યારે તેમાં બહારનો 
જ્ઞાગ રસવાળા અને અ'દરતેો જામ નાળીખેરની બળી જેવા ચોવટ 
' થાય છે. અને તે ભ્રાગવાથી ચાર ભ્રાગમાં વ્હૅ'ચાઇ જય છે, આ * 
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ઓઔષધિતી કેટલીએક જતે છે, જેઓના પાંદડાંતા આકારમાં અને 
ફેળીના કદમાં ફેરક્રપણુ માલુમ પડે છે. 


ગુણ તથા ઉપચોાગ-પ્રાથિન વૈદક ગ્ર'થોમાં એનુ' વિરેષ 
વણુન જેવામાં આવતુ નથી. પરંતુ મુ'બાષ'તા સર દીનશા માણે- 
કેજી પીટીટ, સી, આઇ. ૪. ખબારેનેટ સાહેબે તેતો અનુભવ લેતાં 
દરેક જાતના તાવે। ઉપર તેનાં પાંદડાંના ગુણુ એટલે। બધે અકસીર 
માલુમ પડયે। છે કે, આજકાલ તેના ખરા નામને બદલે માત્ર પી- 
ટીટતાં પાદડાંના નામથી એળખાય છે. એતા ગુણુથી લેભાપને 
ડોકટર ડીમક, ડૅ.. એનસ્કી, ડે।. હુપર વિગેરે બીન નામાંકિત તખી- 
એએ પગુ તેતો પુષ્કળ અતુભ4 લેઇ પોત પોતાનો સ'તોષ જનહેર 
ક્ષ છે. એ પાંદડાંતો કેવી રીતે ઉપયે।ગ કરવો તે સબ'ધિ લખ* 
તાં પીટી2 સાહેબ પાતાના લેખમાં જણાવે છે કે:- » 


એ પાંદડાં સુરત જીલ્લામાં તીવરના નામે અને મુ'બાઈમ!. પી- 
ટીટ ષ્રીવર્‌ લીવ્ઝના નામે ઓળખાય છે, અને તેએ સમુદ્રના કિન 
નારે ઝાડાતા આકારે થાય છે. દરેક નતના તાવો અતે તેમાં પણુ 
વિરેષે કરીને મેલેરીઆનોા તાવ, ૪ન્ટરમીઃનટ તથા રૅેમીટન્ટ ન્‍ન- 
તના [ીવરે।, (એકાં તરીએ, ચોથીએ, સતતન્વર્‌ વિગેરે તાવે) 
લુ લાગવાથી આવતો તાવ, જ'ગલની સુકા ધાસની હવાથી આવતો 
તાવ, સાદો તાવ તથા ધણા મહીનાઓ કે વર્ષોથી આવતા તાવો 
માટે પણુ મને તે ધણાં અસરકારક માલુમ પડયાં છે. 


ઘણાએક કેશે કે જેમાં કિવનાઇન ધારેલી અસર ડરવાર્મા 
નિ'ફ્ળી જાય છે, તેમાં પણુ આ પાંદડાં ફ-તેહ મેળવે છે, અને જે- 
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-, એએ તેતે વાપર્યા છે તેએ પરી કે[ઇએ પણુ તેનાથી ક'ઇપણુ 
ઉપદ્રવ થવાની ફર્યાદ મારી આગળ કદી કરી નથી. 

વળી તે લેહીને સુધારનાર હોવાથી ખસ અને ખી”ત' ચામ 
ડીનાં દર્દો ઉપર સારી અસર ડરે? છે. 


તાવ ઉપર્‌ એનો ઉપયોગ કરવાની રીતે! અ! ? તાણે છે. 

૧-તપ્ગરવેલના પાન સાથે અયવા તો એમતે એમ આ પાં- 
દડાં મોટા માણસે દર ટાળમે છ થી ૧૫ પાંદડાં દિવગમાં ત્ર'ગ્‌ વ- 
ખત ચાવવાં. બચ્ચાંએતે ખેથી ચાર પાંદડાં આપવાં. 

૧--ચાહના સ્તરૂષમાં નીચે મુજબ તેયાર ડરી આપ- 
વામાં આવે છે. 

પ'દરથી ત્રીશ પાંદડાં લેઇ તે દરેકના ખે, બે, ત્રગ્‌, ત્રણુ ક* 
ડકા કરી એક ઢાંકગ્‌ા।ા વાળી ચીતાઇ માટીની ચાહાદાનીમાં નાંખી 
તેમાં ચાહા પીવાના દોઢ પ્યાસા જેટલુ' ઉકળતું પાણી નાંખવું, નને 
સૂકાં પાંદડાં હાય તા ૩૫ થી ૪૦ નાં'વાં, અતે તેમાં કાળાં મઃી- 
આંના પ થી ૧૦ દાણુ! ખોખરા કરીને નાંખવા અને પાણી &'કુ. 
પડત! સુધી ઢાંકણુ' ઢાંકી રાખવુ', પછી ચાહાદાનીને ઊવાડી તે પાણી 
ક્રપૃડા વડે નીચોવી ગાળી લેવુ, અને સડાર, બપોર, તથા સાંઝ એ 
દરેક વખતે મોટા માણુસે એક એક વાઇન ગ્લાસ ભરીને પીવું, બાળકને. . 
તેની ઉમરના 'પ્રમાણુમાં આપવુ. જો મરજ હોય તો પીતી ક 
તેમાં થોડી એક સાકર્‌ ઉમેરવી, 


૩--જે ટસેંકચર્ના સ્વરૂપમાં વાપરવુ' હોય તેઃઃ-- 
આ પાંદડાંને હવાં આવે તેવી છાંયા વ!ળી જગ્યાએ મૂકવર્તા 
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તે સૂકાઇ ચીમળાઇ જય ત્યારે તેમાંથી ૧૦ થી ૨૦ તોલા જેટલાં 
લેષ, એક ખાટલી સ્પિરિટ ઔક્‌ વાઇતમાં અથવા તો મહુડાંતા બે- 
વડા દારૂમાં, બાન્ડીમાં કે રમ “તના દારૂમાં ભીંજવી, એક ખબાટ- 
લીમાં ભરી મજ્ઝુત ત્ઠુચ મારી* ૫ થી સાત દિવસ ઝુધી રહેવા 
રવાં, દરરેજ એકાદ, એ વખત બાટલીને હલાવતા રહેવી. ત્યાર- 
ખાદ એને પ્રીલ્ટરથી અથવા તો કપડાથી ગાળી લેઇ બીજી ખાઢ- 
લીમાં ભરી રાખવુ. 


ઝેમાંથી એકથી પાંચ વર્ષના બાળકોને દિવસમાં ત્રણુ વખત 
દર ટાઇમે ૬ થી ૧૦ ટી'વાં, ૬ થી ૧૦ વષષ'નાં બાળકોને ૧૦ થી 
૧૫ ટીપાં, ૧1 થી વીશ વર્ષનાઓને ૧૫ થી ૩૦ ટીપાં, અતે 
તેથી મોટી ઉમરનાં દરદીઓને ૩૦ થી ૬૦ ટી'પાં જેટલું ઓષષ 
ચારગણા પાણી સાથે મેળવીને આપવુ. 

૪--જે સરબત ખનાવૌને વાપરલુ' હોય તેઃઃ-- 

એનાં પાંદડાંત હવા આવે તેવી છાંયાવાળી જગ્યામાં ચાર, 
પાંચ દદવસ સૃકવવાં, પછી દરેક પાંદ્ડાંતા ખે, ખે, ત્રણુ, ત્રગુ ડુક- 
ડા કરી તેમાંધી વીશ તેલા પાંદડાં લેઇ તેને એક ચાહાદાનીમાં 
નાંખી તેમાં સના બાટલી ઉકળતું પાશી નાંખવું. પછો ઢાંકણું ઢાંકી 
એકાદ, બે દિવસ રહેવા દઇ પછી તે પાંદડાંતે તે પાણી સાથે 
સારી પઠે ચોળીને કપડાથી ગાળી લેવુ'. ખાદ તે પ્રવાહીના વજન 
જેટલી સાકર ઉમેરી મ'દાગ્નિથી ઉકાળી શરખત બનાવવુ. 


મોટા માણુસને ૦ થી એક વાઈન ગ્લાસ જેટલે એ સરન 
અત લેણ તેટલાજ ચોખ્ખા પાણીમાં મેળડી દર . ટાઇમે પાવે।* 
છે. 


જહ 


અચ્ચથાંતે તેએની ઉમરનો પ્રમાણુમાં નાની ચમચીથી મોટા ચમચા 
જેટલે! પાવે।, દરેકને દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવે।. 


પ-જો આ પાંદડાં ગોળીના સ્વરૂપમાં વાપરવા હેોચતે।!ઃ- 


પાંદડાંતે છાંયાવાળી જગ્યામાં સારી રીતે ભાગી તનય તેર્વા 
સૂ*્વી પછી તેઓને ખાંડીને ચૂણુ કરવુ*. એ ચૂર્ણ જે દશ તોલા 
હોય તો તેમાં ખે તોલા સુ'ડતુ' ચૂણુ મેળવીને પછી બાવળના ગુ- 
*#રના પાણીમાં તેતી મરીઆંના દાણા જેવડો ગોળીએ કરવી. અને 
ચીનાઇ માટીતી રકાખીમાં મૃષ્ટીને ખે, ત્રણુ દડાડા સારી પેઠે સૂકાવાં 
રેદને પછી કાચના છ્ુચવાળી બાટલીમાં ભરી રાખવી, તેમાંથી ૧ થી ૧૦ 
વર્ષનાં બચ્ચાંને દર્‌ ટાઇમે ૦ થી એક ગોળી, ૧૦ થા ૧૫ વષ'ની 
ઉમર વાળાઓને ૧ થી ૧1 ગોળી, અતે તેથી મે।થી ઉમરવાળાન 
એતે ખેથી ત્રણુ ગોળીએ દિવસમાં ત્રણુ વખત આપવી, અથવાઃ-- 


તીવરતાં પાંદડાં, શેકેલી હિ'ગ, લી'ડીપી"પર, કરીઆતું, છદ્રજવ, 
દીકામાળી, એળીખે!, કાળીજીરી, કાંકચનાં મી'જનોા મગજ, કડુ અને 
લિ'બડાનાં પાંદડાં એ બધાં સરખાં ભાગે લેઈ ખાંડી ચૃ'ગુ' કરી 
તેમાં બાવળના ગુ'દરનુ' નીતયુ” પાણી મેળવી સારી પેઠે ધુ'ટીને 
ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી. અને સારી પ્રેઠેં સૂકાયા 'બાદ કાચના 
છુચવાળી બાટલીમાં ભરી રાખવી, મોટા મનુષ્યને દર ખે, ખે કલાકે 
ત્રહ, ત્રણ ગોળો અને બચ્ચાંઓતે તેઓતી ઉમરના પ્રમાણુમાં 
આપવી. 


આ ઓષધિની ઉપર ખતાવેલી કઇ પણુ જતતી ખતાવટ 
વાપરવાથી તાવ ઉતરી જવાની સાથે ન્ને રારીર વધારે ઠ'ડુ પડી 


૭૦ 


ગયેલું જણાય તો ગરમી લાવવા સાર્‌ એકાદ, બે ચમચા બ્રાન્ડી 
અથવા તો સુઠે, મરીઆંને ઉકાળા આપવો. 

તાવની બમારી માટે આ પાંદડાંતો કેવી રીતે ઉપયોગ કરવે। 
તે સબ'ધિ એ પ્રમાણું વિસ્તારથી સમઃતવવા ઉપરાંત, ખસના માટૅ 
તેનો ઉપગે।ગ કરવાનૌ રીત વિષે લખતાં તેએ સાહેબ જણાવેછે કે:- 

લીલાં અથવા સૂકાં પાંદડાંતે પા ગો સાથે વાટી લાડી જેવાં 
અનાવી, તેમાં થોાડુ' એક તકલનુ' તેક ઉમેરી દરદવાળા ભાગ ઉપર 
ઘસવું. જે થોડા કલાક રહેવા દેઈ પછી ધોઇ નાંખવું, અતે પાછુ 
સાંઝે એ મુજબ થગાવવુ', દરદ મટતાં સુધી એ સુજખ પ્રયોગ 
ચાલુ રાખવો. 

નો આખા રારીરે ખસ ખુટી નિકળી હેય તે, આ પાંદડાંને 
થોડા એક પાષ્યથી સાથે ઉકાળી પછી તે પાજી કપડાથી ગાળી લેઇ; 
નહાવાના બીશન પાણી સાથે મેળ ડીને નહાવાના ઉપખે.ગમાં લેવું. 


મેટેરીયા મેડડિકા આક વેસ્ટર્ન ્ાન્ડિઆ નામે પુમ્તકના કર્તા 
વિઠ્દાન ડૉકટર ડીમક સાહેબના અભિમ્રાયતો સારાંશ એવો છે કેઃ- 
આ ઔષધિના ગુણે પૂવ હિન્દુસ્તાન, “નવા અને કેોચીનમ' ધગી . 
વિસ્તૃત રીતે ન્નણીતા છે, અને મુબઈ ઇલાકામાં તાવની ૬ ત- 
રીક્રે તેણે ધણુ' માન મેળવ્યુ" છે. એને! રસ અતિશય કડવો! અને 
ુ'ઇક અ'શે રેચક છે. ઉટાકામડના ગવર્નમેન્ટ કિવનોાલેજસ્ટ ડી- 
કટર હુપરે એતુ* મ્રથકરષ્ુ કરી જેયું છે, અને તેમાંધી ચરીયાતા- 
નેં મળતુ કડવુ તત્વ તથા શે।ફેલિક એસડ જેવો પદાથ જુદે! 
પાડયા છે. તેમજ ઇથરતી મદદથી એતું તત્વ ખે'ચી કડવાશ પષુ 


ન 


દુર્‌ કરવામા આવ્યો છે. વળી ઓનરેબલ સર્‌ દીનશા માણેકજી * 
પીટીટે તેનો બહેળા “ ઊપયે।ગ કર્યો છે, અને જેમાં કિવનાઇત 
નિષ્ફળ કય છે તેવા કેશે માં પણુ એનાથી ક્ત્તહ મેળવી છે. 


ડ।કટર એન્સ્લી જણાવે છે કે એનાં પાંદડાં અને મૂળીયાંતા 
રસ ક'ઠમાળમાં રકત શેધક તરીકે અકસીર છે, અને તે દર્‌ ટાન્‍ 
₹મે મોટા ચમચા જેટલે લેઇ પાણી સાથે મેળવી આપવામ 
આવે છે. ડકટર રીડ જણાવે છે કે તેનાં પાંદડાં માત્ર તાવ ઉપર 
જ અકસીર છે એમ નહિ, પરતુ તેતી પોટીસ કરીને મૂકવાથી 
તે ગાંઠને પણુ ઓગાળી નાંખે છે; અતે તેના શકાળાના પાણીએ 
ન્હાવાથી' દીવાનાપણુ' મટે છે. “ 


ઉપર મુજબ જુદા જુદા પ્રતિષ્િત પુરૂષાતા આ ઔષધિ 
માટે અભિપ્રાયો છે, વળી કિવનાઈનની માફક કાનની ખ્હેરાશ, 
ભૂખને નાશ, તાવના 4તિક્ષણુ સ્વરૂપને એકદમ દખાવી ૬૪ શરીરમાં 
જીર્ણ જવરની જડ ધાલવી વિગેરે ક'ઇ પણુ ઉપદ્રવ તેનાથી થતા 
નથી, વાપરવાની રીત સરળ છે, તથા સસ્તા ભાવે પુષ્કળ જથામાં 
મળી શકે તેમ છે. માટે નામદાર સરકાંર અથવા તો દેશી ઓષધેો 
તૈયાર “કરનારી કઇ પ્રતિણીત ફાર્મસી તેની યોગ્ય બનાવટ બતાવી 
મ્રચારમાં લાવે તો વિશેષ ફાયદો થવા સ'ભવ છે. 


હર્‌ 


 દાડીમ, 


સં, દાડીમ, [છેં અનાર, શ, ડાળિ'બ શુ દાડયમ, છા. પતીકા: 
ત્રાનેટમ, 
વર્ણન--સર્જ સ્થળે પ્રસિદ્ધ છે. 
શુળ--દપુઘ્વંવષુતર્કેયંનાલ[જમતિનાવનાત્‌ |। 
ટ્ારિયત્વજ્જુમિવ્નાચમ્રારીસત્તાતિવારજ ॥ શો. નિ. 


દાડમનાં ફુલોના રસ સુ'ધવાથી નાકે પડતા લોહીને દુર કરે 
'છે. અને છાલ કૃમિનાશક, મળને રે।કતાર અને લોહી પડતા ઝા* 
ડાને દુર કરે છે. 

--શૈતલ. 

આ અભિપ્રાય ઉપરથી જણાય છે કે એતી છાલ કૃપ્તિ મ- 
ટ!ડનારી છે. છતાં કઈ જતના કૃમિને મટાડે છે તેનો એ ઉપરથી 
નિર્ણયે થઇ શકતો નથી. દેશી ઓષધેા સખ'ધિ અનૃભવ લેનાર 
ઇૃશ્રેજ તખીબેનને તે ચપટા કરમ ઉપર્‌ અય'ત અકસીર જણાઈઈે, 
અને તેથી તેના સબ“ધમાં લખતાં બ્રિગેડ સરજન સી. નેઇન્ટ એમ 
ડી. જણાવે છે કે:-દાડમના મૂળની છાલ જેવી ચોકસ પણે કાયદો 
કરતારી ચપટા કરમ માટે બીજ કોઈ દવા નથી, પરતુ તે ખરાઃ 
અર્‌ રીતસર આપવામાં આવતી નથી. હું તેને નીચે મુજબ વાપરૂછું. 

એનાં મૂળની છાલ પાંચથી સાત તોર્લી જેટલી લેધ્નને અઢી 
શેર &'ડ1 પાણીમાં ચોવોશ કલાક સુધી ભી'નવી રાખુ'છુ; ત્યારનઃ 
આદ ગાળી લેઇ એ ગાળેલા પ્રવાહીને સવાશેર પાણી રહે ત્યાંસુધી 
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ઉકાળુ' છુ? અતે પછી તેના ત્રણુ ભાગ કરી દર્‌ ખે કલાકે એક, 
એક ભાગ ભૂખ્યા પેટે દરદીને આપવો શરૂ કરૂ'છુ. તે આપ્યા 
પછી સહી સલામતપણે ઝડપથી આન'દ સાથે અને હોજરીમાં ક૪: 
પણુ દુઃખ કયો સિવાય અથવા ખીજ કેઈ પણુ કૅટાળા આપ્યા 
સિવાય પોતાની સપર કરે છે. ચપટા કરમમાં જ્યારે બીજી ૬* 
વાએ નિષ્ફળ થાય છે, ત્યારે આ દવા આપવાથી હુ' કોઈ પાયું દિ 
વસ તાસીપાસ થયો નથી. એનાથી રફ્્ામ પડી જય છે, અતે તે 
કૂરીથી થતા નથી. 

શહેરાનપુરતા આસિસ્ટ'ટ સરજયન સાહેબ જણાવે છે કેઃ-ઉ- 
પરતી રીત મુજબ આપવાથી ચપટા કૃમિ માટે તે ધણી કિમતી 
દવા છે. એ ઓ" ધ આપ્યાબાદ પાછળથી એર'ડીયું આપવાથી બધા 
કમિ ઝાડાવાટે બહાર નિકળી જાય છે 

સરજન મેજર બીચ સાછેબ જણાવે છે કે:-ચપટા મુમિને 
માટે તે પહેલા ન'બરતુ' ઓષધ છે, 

બ'ગમાળાના સીવીલ સર્‌જન ડી, ખાસુ લખે છે કે:--તસકોરી 
ષ્ઠટવાના થોડાએક કેસોમાં એનાં જુલેનો રસ સુ'ધાડવ!થી હુ 
ફત્તહમદ થયે હતે. 

055 
દારૂડો, 

ભ હેૈમક્ષીરીં, સુવણુ ક્ષીર, પીતદુગ્ધા ફિ. સત્યાનાશી, પીસોળા 
8. કાંટેધોત્યા શું. દારૂડી, એખસ રય શીઆળકાંટા જા. 41૪910: 
010 (૦8010918. 


"૭૪ 


વર્ણુન--એના” છોડવા ભસ્મી વર્ણાં હોઇ તે ખેથી ચાસ 
જ્રીટ ઊ'ચા થાય છે, આખા છેડવા ઉપર' ધણુ' કરી તોદ્ણુ ઝીન 
છા કાંટા આવેલા હોય છે. પાંદડાં ઊ'ટક'ઢાના પાન જેવાં લાંમાં * 
અને કોરે કપાએલાં હેય છે જુલપીળાં અને ફળ લ'ગગોાળ કાંટા- 
વાળાં હોઈ, તે પાકે છે ત્યારે તેમાંથી ખ*દુકમાં ફરોડવાના દારૂ જે- 
વાં કાળાં ખીજ નિકળે છે. આ છોડવાનો કોઇપણુ ભાગ તોડતાં 
તેમાંથી હરતાળતા જેવો પીળા રંગનો રસ નિકળે છે. [રાયાળાની 
શરૂઆતમાં રસ્તાની બાજુએ, ખેતરે।માં, તેમજ ખાડા ખાખોચી- 
આમાં અને આડે વગડે આખા હિન્દુસ્થાનમાં તે થાય છે. 


જડીબુટ્ટો તરીકેનો ઉપધોગ--ગણુનિધટુકાર કહે છે કેઃ- 


તસ્વક્ષીરંવિન્ટુાત્રનેત્રેસિતુથૃવપ્ઝનમ્‌ ॥ 
શ્ટચદધિમાંલંચનેત્રાંદ્યંગેવનાશયેત્‌ ।। 


એતનુ' દુધ એકાદ ટીષુ' લેઇ વી સાથે મેળવી આંખમાં આં- 
“જવાથી ષુલાને, અઆધમાંસતે અને નેત્રાંધપણાને દુર કરે છે. 


ખરેખર નિધ'ટકારના કહેવા મુજમ એતા ગુણો અનુભવમાં 
આવ્યા છે. દુઃખતા આવેલી આંખો, વાવલાં અને કુલાંતે માટે તો 
આ રામખાણુ દવા છે. તેમજ લાંખેો વખત આંજવાનુ' જરી રા* 
ખવાથી આવેલી આંખે, તેની ગરમી, રતાશ, વાવલાં, કુલાં, ખીલ, 
“તાપાોડીઆં, છારી, વેલ, થતો મોતીએ, ઝામરવા, આંખમાંથી 
આંસુ ટપકવુ', તેજતી અસહનતા;, રતાંધળાપણુ', ઝાંખ વિગેરેને 
“પણુ દુર કરે છે, અને આંખે તેજ લાવે છે. આંખનાં દરદેો માટે 


પી ૭પ 


' ઔજી અનેક દવાઓ વપરાય છે, પર'તુ જે તેએ સ'ભાળથી ન 

વપરાય તા તેમાંતી ધણીખરી જોખમકારક નીવડે છે, પર'તુ આ 
ઔષધ નિર્ભય હોવાથી આંખતનુ" વાવલુ' અને કુલું' મટાડવામાં સ- 
ર્તાપરી પદ ભે।ગવે છે. વળી તેને વાપરવાની રીત ધશ્‌ી સરળ છે. 
દારૂડીની મોસમમાં છેડત્ાતી ટોય તોડતાં તેમાંથી જે પીળુ' દુધ 
1નકળી આવે છે, તે ત્રણુ ધણા ઘી સાથે મેળવી ખુખ ધુ'ટી એક 
ડખીમાં ભરી રાખવુ અને તેમાંથી દરરોજ સવાર, સાંઝ થોડુ 
થેાડુ' કાજળની માફક આંજવુ. 


દાફડી ઉતપન્ન થવાંની મોસમ સિવાયની બીજ રૂતુમાં વાપ- 
રવાને માટે એતુ' ક્ષીર-દુધ “નળવી રાખવુ' હોય તો, એક ધી ચે।- 
પડેલી થાળીમાં એતુ' દુધ બે ઈચ, જેટલા દળથી ભરી ધુળ ન 
પડે તેમ તડકામાં મૂકી સૂકવવુ'. સુકાતાં જ્યારે તેતો પુડલા જેવો 
આકાર બને, લારે ૭?ીવડે ઊખેડી એકત્ર કરી તેતી ટીકડૉએ અ- 
થતા વાટો બનાવવી; અને તે તડકે સુકવી એક ડબી અગર શીશીમાં 
ભરી રાખવી. જે ન્યારે જેઈએ ત્યારે દુધ અગર ઘીમાં ધ- 
સીને આંજવી, 


ધ ધ'તુરો. 


જ. ધ-તુર, કનક, ફેં, ધ તુરા સ. વોત્રા જાર 1981074 . 
&૪8% જ 1», ૭310૦૩3૭. છે 


વષુ'ન--ધ'તુરાના છોડવા ધણું કરે.ને ખારે માસ હોય છે, 


ભને તે દરેક જગ્યાએ મળી આવે છે; તેથી તેના વણુ'નતી જરૂર 
નથી. કાળા ફુલતી, ધોળા કુલની વિગેરે તેની જાતો થાય છે, જે 
દરેક ઔષધમાં ઉપયોગી છે, તાપણું ધણા ખરા પ્રયોગોમાં કાળી 
જાતને' ખાસ પસદ કરવામાં આવે છે. 


જડીખુટ્ટો તરીકેના ઉપચોગ--ધારા નગરીતો પ્રખ્યાત 

વિદ્દાન રત્ન ભો।જરાકન પોતાના શાજમાત”ડ નામે ચ'થમાં લખે છે 
૩:-ધ'તુરાનાં ડોડવાંના રસ એક તોલે! લેઇ તેમાં દુધ, ઘી અને 
ગોળ એ દરેક પાંય પાંચ તોલા મેળવી પીવાથી હડકાયા કુતરાનુ' 
ઝેર નાખુદ થાય છે 


મે, કે, એમ. નાડકરણી સાહેબ ઉઇન્ટીઅન પ્લેન્ટસ એન્ડ ડગ્સ 
નામના ૪ગ્રેજ પુસ્તકમાં લખેછેક્રે:--હેડકાયા કુતરાના ઝેર માટૅ 
આ લેક પ્રિય ઓષધિ છે, પરતુ હડકવા થયા પછી તે નાખુદ 
કરવાના ઇલાજ તર્રકે નહિ, પણુ થતો અટકાવવાતે તે વાપરવી 
જેધએ. ધણુ' કરીને હડકાયું' કુત કરડયા પછી ચાલીશ દીવસ 
વીત્યાખાદ ણૃડકવા ઉપડે છે. અને તેવી ત્યાર પહેલાં એટલે 
કુતર્‌' કરડયા પછી પ'દરથી પચીશ દિવસની . અ'દર તેને 
ઉપચે।ગ કરવે। ન્નેઇએ. પદર દિવસ બાદ એક દિવસ સવારમાં 
ભૂખ્યા પેટે એક મોટા 'ચમચો ભરીને લાફડાંતા કોલસાનું ચૂ 
અપાય છે, એને ત્યાર ખાદ અડધા કલાક પછી એક આ સ કાળા 
બ્'તુરાનાં પાંદડાંતા ર્સ અપાય છે. પછો તરતજ ઊલટી થઇ તે 
રસ નિકળી. ત જય એટલા માટે તાડતો રસ અથવા ખજુરને 
કાકખ કે એવીજ ખીજી ચીજ પાવામાં આવે છે, અને દરદીને 


. ૭૭: 


આંધી લેવામાં આવે છે. પદ્ઠી દરદી તોફાન કરવા લાગે છે, અતે 
તેને ચાર, પાંચ કલાક એટલે બપે!ર સુધી તડકે રાખવામાં આવે 
છે. ત્યાર ખાદ દરદી ધીમે ધીમે ગાંડો થતો! ન્નય છે. અને હુડ* 
“કાયા કુતરાની માફક કેટલાંએક ચરિત્રો કરે છે. બપોર પછી તેના 
માથા ઉપર ધણા ધડા ભરીને &ઠ'ડુ-પાચ્‌ી રેડવામાં આવે છે. જેયી 
€રદી શુદ્ધેમાં આવતે! ન્નય છે, અને તેથી પાણી રેડવા સામે અ- 
ણગમેો બતાવી તેમ કરવાની સામે ક્રોધયુક્ત વૌણીથી વાંધો લે છે. 
એમ થાય એટલે પ!શી રૈડવાનુ' બધ કરી દરદીને હલકો ખોરાક 
આપવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે સારવાર કરવાથી દરદી હડક- 
વાના ભયથી મુક્ત થયેલો ગણાય છે. અને ત્યાર બાદ થેીડાક 
દિવસ સુધી તેને હલકો ખોરાક આપવામાં આવે છે. 


#ડકવા લાગુ પડયા પછી પણુ હાલમાં એક કૈશતી સારવાર્‌ 
કરવામાં આવી હતી, જેમાં દરદીતા માથામાં બ્રહ્યાંડડી જગ્યાએ 
અસ્ત્રાથી થોડુ' લોહી નિકળે એવો એક ચીરો પાડી, તેના ઉપર 
ક્રાળાં ધ'તુરાનાં પાંદડાંને ઝોણાાં વાટી ધસવામાં આત્યાં હતાં; તેમજ 
ઉપર્‌ કહયા જુજબ પેટમાં પણુ રસ પાવામાં આવ્યે હતો. 


એનાથી આગળ લખતાં તેઓ સાહેબ જણાવે છે કેઃ 
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ઉપર ખતાવેલી ઉપચાર પહ્દતિ એ આય વેધો એ કામે લગાન 
રેલી કેટલીએક પહદ્દિએ પૈકીની એક છે. અને વળી દક્ષિષુ 
હિન્દુસ્યાનના એક સારા પ્રખ્યાત અતે લેક પ્રિય વૈદ્રા જે પેપ્તાતી 
ગ્રેકટીસમાં કામે લમાડી, બીજએ ના માટે ભલ્ઞામણુ કરાએથી છે. 





નાગલી દુધેલી, 


શ નાગાજી'ની, દુંગ્ધકા. હં. દુદ્દો. સ. ઉતર્‌'ગુ. 3, ચમાર 
દુધેલી, નાગલી દુધેલી, જ. 12400૫16 €%1૦18:0. 


વર્ણુ ન--નાગલી દુધેલીના વેલા બારે માસ હોય છે, તોપગૃ 
તે ચોમાસે ધણા ઊગી નિકળે છે. એની શાખાખો એક બીજમાં 
તારની માફક વી'ટળાઇ રહે છે અતે તે બીન ઝાડા ઊપર્‌ વણે 
ઊંચે સુધી ચઢી જાય છે, એનાં પાંદડાં ગોળાઈ લેતાં અને સામસા- 
માં હોઈ તે બેથી પાંશ્ર [ઈચ લાંબાં અને 2રેક ઇચ પડોળાં હે!ય છે. 
એને લીલાશ લેતા ધોળા 'ર'ગનાં ફૂલના ઝુમખા ચ્યાવે છે, અને 
ઝની શીગોા ઊપર્‌ કાંગ હોય છે. એના વેલાતો કોઇ પગ ભામ તો 
ડતાં તેમાંથી દુધ નિકળે. છે. એ સર્વ સ્વળે થતી હોવાથી પ્રાસિહ્છે. 


જૂ 


ઉપચેગ---નધ'ટકારે જણાવે છે કઃ -- પષાતુજસ્િદિરછટ્ચ1 
સોજા વારમ્વસ્ષિની ” નાગલી દુધેથી પાતુકહે કરનારી, હદયને 
હિતકારી, ગરમ તથા પારાતે બાંષતારી છે. પર'તુ એના કેવી રીતે 
ઉપયે।ગ કરવાથી પારાતુ' બ'ધન થાય છે, તે એ ગ્રથોમાં ન બ: 
તાવેલુ' હોવાથી અમે તેની શોધમાં હતા. એવામાં એક મહાત્માએ 


*- રો હા 


એવે! પ્રયોગ બતાન્યે! કે;-સારી રીતે શોધેલા પારાને એક પત્યરા* 
ના ખરલમાં નાંખી, પછી નાગલી દુધેલીનાં મૂળીયાંને મૉંમાં ચાવી 
ચાવી રસ કરી તે રસ પારામાં નાંખતા જવો અતે લી'બડાના 
લીલા લાકડાના બત્તાથી ધુ'ટઢતા જવુ. એમ સાત દિવ્રસ ધુ'ટવાથી 
પારે માખણુ જેવો થઇ જશે. પછી તેને કપડામાં બાંધી ધ'તુરાના 
જુા।ડવામાં ધાલી તે ડોડવા ઊપર્‌ ગાયેતા છાણુનો થર ચઢાવી, પઠી 
એક તોલે! છાણનો ભૂકો સમાય તેવડો ખાડા ખોદી તે ખાડામાં 
બકરીની લી'ડીએ ભરી વગ્ચે પાર્દવાળા ગોળો મૂકી અઆગ્ત સળ- 
ગાવવે, અગ્તિ શીતળ થાય ત્યારે દવા કાઢી લેઇ ધ'તુરાના બી'ને 
ડે।ડવામાં ભરી ફરીથી એ મુજબ અગ્નિનો પટ દેવે, દરેક વખતે 
એક, એક તોલે ખકરીની લી'ડીએ વધારતા પ આવી રીતે 
સે પુઢ આપવા, પછી તેને અનાજમાં પકવવા તે એવી રીતે કેઃ- 
દરરોજ એક શેર ચો ાંતી ખીચડી ઓર્વી, અને જ્યારે તે ખીચન 
ડીમ! ઉભરો આવી જઇ સીઝવા લાગે ત્યારે ઉપર મુજબ ધ'તુરાના 
ફળમાં ધાલી ઉપર છાણનો થર ચઢાવેલા પારાને તેના વચ્ચે રા* 
ખૂવો, મ'દાગ્તિથી ખીચડી બરાબર સીઝી ઠડી. પડે ત્યારે પારાતે 
તેમાંથી કારી લૅવો, અને ખી? દિવસ નવી ખીચડીમાં પકાવવે, 
એમ ત્રણુ મહિના સુધી કરવુ. પછો અડાયાં છાણાતી અગ્નિથી 
અફરાની લીર્ડ એની માફક સે। પુટ દેવા,  જેયી પારાતું' જળ શ્ેો- 
થાઈ જ" ગોળી તેયાર થાય છે. એ ગોળી મહેોડામાં રાખવાથી 
વીર્યનું સ્ત'ભન થાય છે. 


આ પ્રયોગ અમે અતુભવ્યો નથી. પર'તુ એ મહાત્માતા સુન 
“અથી સાંભળવા ઉપરાંત પાછળથી ૧સપ્રકાશ સુધે-કર્‌ તામતા મન 


ન યં ર 
જ ૧ કજ. 


થમાં વાંચવામાં પણુ આગ્યે છે. તો જ્તાસુએ અતુલવી ખાત્રી 
“ફરવી. ર 


વળી આ વનસ્પતિમાં એક દીવ્ય મુણુ એ ન્ેવામાં આવ્યે 
છે કે:-એનાં પાંદડાં ખે તોલાના આશરે લેધર ઝીણા (કડા કરી ઘી 
સાથે તળીને ખાવાથી, અર્શ માંથી પડતુ' લોહી એકદમ બધ થધ્ 
જાય છે, ધણા એક અર્શના દરદીઓ કે જેમનુ' લોહી બીન્ન ઠેધ્ર 
પણુ ઉપાયથી અટકતુ' નહોતુ, તેમતે આ પાંદડાં પાંચ, સાત દિ- 
વસ ખવડાવવાથી હમેશના માટે લોહી પડતુ' બંધ થયુ' છે. માટે 
'રકતાર્શથી પીડાતા દરદીઓને બીજ કોઇ પણુ ઓષધને ઉપયોગ 
કરતાં પહેલાં એનો અનુભવ લેવા સલાહ આપવામાં આવે છે. 


ત્રિબગ ભસ્મ કરવામાં પણુ ફ્રેટ્લાએક વેઘો એના રસનો 
એવી રીતે ઉપયોગ કરે છે કેઃ --શે!ધેલું' રૂપું, તાંુ અને કલાઇ 
સરખા ભાગે લેઈ ભેગાં એગાળો તેતું પતર' બતાવી લે છે. પછી 
ગક શરાવલામાં નાગલી દુધેલીનો રસ ભરી તેમાં આ પતરૂ' મુકી 
ઉપર્‌ બીજુ શરાવલુ' ઢાંકી કપ્ડમાલી કરી ગજપુટ અગ્નિમાં ફુ'કી 
ર છે. આવા બે, ચાર પુટ આપવાથી ભસ્મ થાય છે. જે યે।ગ્ય 
અનુપાન સાથે ધાતુતી નિઝળતા, દમ, ખાંસી વિગેરેમાં વપરાયછે. 


«૧ 


નોળીએરી. 
શ. નારીકેલ, [રિં, નારિયલ, સ. તારલ, છા. કોકે! ન્યુંસફેરા. 


આ ઝાડ બધે પ્રસિદ્ધ છે, પર'તુ સમુદ્ર કીનારે તેની તિગેષ 
ઉત્પત્તિ થાય છે. 
ગુણ--નાળીએર ભ્રારે, રિનિઝ્ય, શીતળ, વ્ય વદદક, કઠ. 
«તાથી પચનાર, બસ્તિ શે।ધક, બળ કારક, પુંષ્ટિકાર્ક, કફકારક, 
સ્વાદિષ્ટ, ઝાડાને, ર।કનાર, તથા શેષ, તરસ, પિત્ત, વાતપિત્ત, 
રૂધિર દોષ, દાહ, અને ક્ષયન। નાશ કરનાર છે, 
--નિધટ રત્નાફરે. 


વિવેચત--પ્રાચિન ગ્રધ્રોએ તેતા એ મુજબ ગુણ વણ'વેલા 
છે. પરતુ સત્પાત્ર વિદ્દાન્‌ વૈધોને ગુરૂ પરંપરાથી મળેલી અતુભનિ- 
ક પ્રસાદી તરીકે સુવારેગને માટે તેતી પાછ દીવ્ય ઓષધિ મનાય 
જે, સુવારોગ એ ધણા ભય'કર અને જવલેણુ વ્યાધિ છે. સે કડે 
સાક, પાંસઠ સ્્રીઓતે તે લાગુ પડે છે. અને તેઓની યાગ્ય સાર- 
વાર્‌ ન થવાથી તેએ।માંતી ધણી ખરી મરણુ પામે છે. એ ખધાં 
મરણ્‌ા પહેલી વખતેજ થાય છે એમ નથી. પરંતુ 2“કડે વસ, 
પચીસ સ્રીએ તો નકી પ્રાખુ મુકત થાય છે. અનતં ઘ યીખરીના 
શરીરમાં આ વખતે સુવારોગતું બીજ રોપાય છે, જે ધીમે ધીમે 
વધતુ' જઈ બીજી અથવા ત્રીજી સુવાવડ વખતે તેએના નાશનુ' 
ક્રારૂણુ થઇ પડે છે. આ રોગના માટે અનેક ઔષધો છે, તોપણ 
૬રદની આગળ વધેલી સ્થિતિમાં એક પણુ ઔષધ વિશ્વાસ પાત્ર 


દ્ર 


નથી. પર'તુ આ ઓષધ અવં'ત અકસીર છે, એવો અતુભવ આ- 
વવાથી મહારાષ્ટ્ર તથા કેકણુમાં તે ધણુ પ્રસિદ્ધ છે. અને લાં તે 
પાકોના ઔષધને નામે એળખાય છે. અતુભુતોષધિ રશાયના દિ: 
કરીને એક વૈદ્યક ગ્ર'થ સસ્કૃત ભાષામાં છે. તેમાં એ ઓષધ બ- 
નાવવાનો એવો ૫1 આપેલે છે કેઃ-- 


નાળીએરનો કોકો એટલે પોઇ કે જે નાળીએરના ઝાડમાં ના- 
ળીએર બાઝતા પહેલ્લાં વચમાં તરવારના જેવા ફણુગારૂપે કુટે છે, 
અને તેમાંથી ભડારી લેકે તાડી કાઢી લે છે; તે કુણા, જડે! અને 
ઊધડયા સિવાયનો લાવીને તેના ઉપરની છાલ કાઢી નાંખવી, અને 
તેની અ'દરના દાણુ કાઢીને તે પાટીયા ઉપર ખારીક વાટવા અ- 
થવા ખાણીઓંમાં નાંખી ખારીક કુટવા, પછી નયક્‌ળ, જવ-ત્રિ, 
લાવિ'ગ, મિયાં અને સુ' એ દરેક ખે, ખે તોલા અને દોઢ તોલે! 
પ્રસર એ બધાંને ખાંડો કપડે ચાળેલુ' ચૂર્ણ તેમાં મેળવી એક વ- 
ખત ફૂરર.થી પાટીઆ ઉપર ન્નેર્થી ખરલ કરવુ. સર્વે એક ઝવ 
થાય એટલે તેની ચોદ ગોળીએ। વાળવી. જે જેકે તાજે ન હોય 
તો ઔષધ ભરભાર્‌' થવાથી તેની ગોળાએ ખ'ધાતી નથી. ને એમ 
થાય તે! તેમાં થોડુ' ગાયતુ' ઘી અથવા દુધ મેળવીને ગોળીઓ વા- 
ળવી. પસ્તુ જેમ બને તેમ પોઈ તાજી લેવી એજ ઉત્તમ છે, દર- 
રોજ સવાર, સાંઝ એક, એક ગેળી ભા શેર ગાયના દુધમાં આ- 
પવી. અને એના ઉપર કેવળ દુધ પીનેજ રહેવુ'. નને એલા દુધથી 
ન રહેવાય તો મૂ88 મેળે થોડે એક ભાત ખાવે.. એ સિવાય 
ખંજુ' 2%) પણુ ખાવુ' નહિ, મહોાંમાં રૂચિ માટે થોાડુ' એક આદુ 
ખાવાને હરકત નથી. પાણુ ખીલ્લકુલ પીવુ' નહિ, તરસ લાગે તે 


૮ 


દુધજ પીવુ', આ ઔષધનુ' પથ્થ ધણુ' કઠેણુ છે માટે ઓષધ કર- 
નારે તથા લેનારે પૂર્ણ વિચાર કરીને તેનો ઉપયોગ કરવો. કાર્‌ણુ 
આષધ ચાલતુ હોયઃ તે સમયમાં ભૂલથી પણુ ને દરદી પાણી પી- 
એ તે પછી તેતી જ'દગીની આશા છોડવી. રોગના ખળ મ્રમાણે 
સાત, ચૌદ અથવા એકવીસ દિવસ સુધી એ ઓષધ આપનુ. અને 
ઓષધ પુશ થયા બાદ પણુ ચાર, પાંચ દિવસ સુધી પાજી પીવુ” 
નહિ તેમજ ન્ણાવુ' પણ્‌ નહિ, કેવળ દુધજ પીવુ' અથવા દુધભાત 
ખાવો. પછી ધીમે ધીમે દુધનુ' પ્રમાણ એષણછુ' કરતા જવું અને 
ભાતનુ' પ્રમાણુ વધારતા જવુ, તેમજ થોડુ થાડુ' પાણી પીવા માં- 
ડવુ* ત્યારબાદ રે।ટલી, ભાત વિગેરે «હમેશને ખ.।રાક લેવો. 

આ ઓષધ બનાવવાની વૈઘોમાં જુદી જુદી પણુ કેટલી એકે 
રીતે। ચાલે છે. કેટસલાએક વૈધો એમાં બત્રીશ ઔષધો નાંખે છે 
અને કેટલાએક સેસ પણુ નાંખે છે. કેટલાએક એમાં બે તોલા 
લવિ'ગ, ખે તેલા પીપળામૂળ, દશ તોા સુ'ઠ, એ તાલા જાયફળ, 
ખે તોલા લી'ડીપીપર, અડધો તોલે! કેગર, અને દોઢ તોલે મરી- 
આં, એક તોલે રેવ'ચી, દશ તોથા સાકર, એક તોલે! ભાર'ગ 
મૂળ, ખે તોલા તજ અતે ખે તોલા જવ'ત્રિ નાંખે જરે, જે ઝાડા 
વષારે થતા હોય તો રૈવ'ચી નાંખતા નથી. 

આ ઓળષધ લેવાથી ભૂખ સારી લામવા માંડે છે. અન્ન અને 
દુધ પચે છે. તેથી કરીને શરીરમાં રટતબૃદ્ધિ જલદી થપ્તતે નાડી 
ભરેલી ચ્‌ાલે છે, મહોડા €પર તેજ અને લાલી દેખાય છે, અને 
દરદીને હેંશીઆરી જણાય છે. પહેલાજ અડ્વાડીઆમાં આ ઔષ- 
ધત! ગુણુ જણુ।!ઇ આવે છે, 
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સારી રીતે ભૂખ લાગી ચાર, પાંચશેર દુધ પચંવા લાગે, 
૨ગનાં લક્ષણા કમી થતાં જઇને શકિત અને હોંશીઆરી વધવા 
લાગે એટલે નકી ગણુ ચશે એમ સમજવુ', એ એઓષધને। ખરાખર્‌ . 
શુણુ લાગવાને રગતી પૂર્વ, સ્થિતિમાં આપવુ* નેઇએ. સુવારોગ * 
સિવાય ક્ષય, સ'ત્રદણી અને અગ્નિમાંધ ઉપર પણુ તે ઉપયેગી છે. 


આ પયેગ પહેલ વહેલો અમારા જણુવામાં આવ્યા પછી 
તેનો અતુભવ લેવાની ૪ચછા થઇ, પરંતુ આ તરક નાળાએરીનાં 
ઝાડ થતાં ન છેૉવાથી કેક મેળવવાની પંચાત પડી. અને તેથી 
પનવેલનુ' ડેસિદ્ આર્યાષધિ કારખાતુ' કે જે પાંચ રૂપીઆની અન 
ડ્વાવીશ ગોળાઓના હિસાબે એ ઓષધ તૈયાર બનાવીને વેચે છે, 
«યાંથી મ'ગાગવામાં આવ્યું. આ પ્રસગે મુ'બાઇ્તા ના્માંકત તખી- 
એની પામે સારવાર કર્‌ાગ્યા-૭તાં પણુ નિચાશ થયેલી સુવારેગ 
વાળા એક બાઇ અમારી પાસે સારવાર કરવાને આવેલી «તી. 
તેના ઉપર એતી અજમાયશ લેવામાં આવી, અને કેવળ દુધન્‌ા।જ 
ખોરાક આપવામાં આવ્યે. એતુ' પારેણામ એ આવ્યું કે:--“તમા- 
૨1 કેશ સુધરશે નહિ” એવો તખીખે। પાસેથી અભ્િધાય મેળવી આ- 
વેલી તે બાણ્તે તદન આરામ થયે. 


વળી સુ'ખાઈના સર આદમજી પીર્ભાઇની પેઢીમાં કામ 
કરતો એક મહેતો કે જે સ'ગ્રહણીના દર્દથી પીડાતો હતે, અને 
સુ'બાઇ તથા જયપુર, દોર વિગેરેના પ્રસિદ્ધ તખીબે। પાસે પે।- 
તાના દરદની સારવાર કરાવા છતો પણુ આરેગગ્યતા મેળવી શકયે। 
નહોતો, તે અમારી પાસે આવતાં તેના ઉપર આ પ્રયોગ અનુભ- 


૮પ 

વવામાં આવ્યો, અને તેતુ' પરીણામ પણુ ધણુ' સતોષકારક આગ્યું,. 

ત્યારબાદ ડોકટર સર ભાલચ'દ્ર કૃષ્ણા ભાટવડેકર્કુત અખ- 
ળા સ'જવન નામના પુસ્તકમાં આ પ્રયોગ ફરીથી વાંચવામાં આ-- 
વ્યો, તેથી એના માથે વિશેષ શ્રદ્ધા ઉત્પન્ન થતાં કોકખુમાંથી . 
રકો મ'ગાર્વને એ ઓષધ અસે બનાવવામાં આવ્યુ, અને સુવારે- 
ગ, સ'ગ્રદણી, મુ'બાધનુ' પાણી લાગવું, અજણ્‌, અગ્નિમાંધ, જ- 
મ્યા પછી ઊત્પન્ન થતુ' શળ, ધાતુક્ષય વગેરે દરદેથી પીડાતા ખી- 
ન્ન આરારે સે દર્દીએ ઉપર તેતી અજમાયશ લેતાં કદી પણુ 
નિ'ફળ થયુ નથી. 

આ ઔષધ ચાલતુ હોય યારે ભ્રાત પણુ નહિ આપતાં કરે 
વળ દૃંધનોજ આઘાર ચાલુ રાખવામાં આવેતો વિશેષ કાયદો યાય 
છે. માટે કેવળ દુધ ઉપર રહેનારા દરદીએએ નીચેના નિયમો 
ધ્યાનમાં રાખવા. 

૧--આ પ્રયોગ ચાલનો દોય તે દિવસોમાં બતી શકે તો 
વિશથ્માંન્તિ રાખવો. 

૨. બતી શક્રે તો બે, ત્રણુ ઉપવાસ કર્યા બાદ આ પ્રષ્રોગઃ 
સર્‌ ટરવે, 


૩, દુધતી સાથે ખીન્ને કોઇપણુ જતતો ખોરાક લેવો નહિ, 


૪. પાણી ખીલ્રજુન પીવુ નહિ. તેમજ ન્હાવું પણુ નહિ. કેમકે 
પાણીના સ્પર્શથી ઝાડો, પીડ, વિગેરે ઉપદ્રવ થાય છે. 


પ પ્રથમ દિવસે ત્રણુશેર દુધથી આ પ્રચે।મ શર્‌ કરવો, 
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અડધા કલાકે અડધો શેર દૂધ લેઈ તેને એકદમ ગટમટાવી નહિ 
જતાં, ચમચાવડે. થેડુ' મહાંમાં રેડી ખોરાક ચાવતા હોઇએ તેમ 
સારી પેઠે મહે।માં ફેરવીને ઊતારવુ'; અને ત્યારખાદ બીને ચમચો 

રડવુ, એમ થોડે થોડે પીવુ, સવારના આઠે વાગતાં શર કરવામાં : 
આવ્યુ' હોય તે અગીઆર વાગતા સુધીમાં એ હિસાખે ત્રણુ શેર 
દુધ સણેલાધ્ધી પી શકાય છે. ત્યાર ખાદ દુધ પીવાનુ ડાર્ય બધ 
કરવુ'. અને સાંઝે તાજુ દુધ આવે ત્યારે છ વાગ્યાથી શર કરી આ 
રીતે એકાદ, ખે શેર દુધ પીવુ, 


૬. દુધ હમેશાં ટાહુ'જ પીવુ. કદાચ જરૂર પડે તો સહેજ 
સાજ ગરમ કરવુ. પરતુ મીઠાશ વધારવાને તેમાં સાકર અગર 
એવી ખીજ ક'ઈપણુ ચીજ નાંખતી નહિ. 


છ, દરરે।જ ખની શકે તો. દુધનુ' પ્રમાણુ એક, એક શેર વધા- 
રતા જવુ. જે દોજરીને માફક આવે તો કે કાઈ દરદી દરરે।- 
જનુ' ૦11 મણુ દુધ પણુ લેપ થષ્ટે જે. પરતુ ધણા બરા દરદીએ 
ની સરાસરી આઠથી પ'દર શેર સુધીનીજ હોય છે, 


૮. વધારે પ્રમાણુમાં દુધ પીનારે સવાર્‌તા ૭ વાગ્યાથી શર 
કરી બાર્‌ વાગ્યા સુધીમાં દર્‌ અડધા કલાકે ના થી વા શેરજેટલુ' 
દુધ પીવુ, અને સાંઝઠે પણ્‌ પાંચ વાગ્યાથી શરૂ કરી આઠ વાગતા 
સુધીમાં એ મુજબ પીવુ*, પરતુ છેક મોડીરાત્રે પીવુ” નહિ. 


હ. ઓષધનુ' સેવન જાકે ચૌદ અથવા એકૅવીશ દિવસ કર” 
વાનું હેય, તાપણું જે બની શકે તો ત્યાર પછી પણુ એકટમ ખે।- 
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ર18 નહિ લેતાં એકાદ પખવાડીયું, મહીનો અગર ખે મહીના કેવળી 
દુધનાજ અહાર ઉપર રહેવુ' એ વિશેષ ફાયદા કારક છે, કારણુ 
“એમ વર્ત્તવાથી શરીર અત્ય'ત પુષ્ઠ બને છે. 


૧૦, દુધ પીવાથી તે ન પચે અમર ક'ઇ ખીજે ઉપદ્રવ કન 
રતુ' જણાય તો તેથી ગશરાતુ' નહિ. કારણુ કુદરતને એવે નિ- 
ચમ છે કે જ્યારે કોઈ નવિન પદાર્થ શરીરમાં દાખલ કરવા મા- 
ગીએ લાર તે પ્રકૃતિને એકદમ માફક નહિં આવવાથી કઇક ઉપ. 
દ્રવ થાય છેજ. પર'તુ કેટલાએક દિવસને! અભ્યાસ પડવાથી પ્રથમ 
જે પદાથ દુઃખરપ જણાતો હોય તે સુખફશપ થળ જય છે. હમેશ 
નો ચાલતો ખોરાક એકદમ બ'ધ કરી દુધ ઉપર રડેવા કરતાં, પ્ર- 
થમ થોડાએક દિવસ દુધ અને ભ્રાત ઉપર રહી, પછી ધામેધીમે 
ભાતનુ' પ્રમાણુ આખું કરતા જઇ કેવળ દુધ ઉપર રહેવામાં આવે 
તો ધણુ ભાગે કોઇ પણુ ન્નતનો ઉપદ્રવ થતોજ નથી. 


૧૧. જેમને દુધ પેટમાં વાયુ કરતુ માલમ પડે, તેમણે થે।- . 
_-$ાક દહાડા સુધી દરરે।જ સવારમાં દુધ શરૂ કરતા પહેલાં દાડીમ 
અથવા નારગીનો રસ પીવો, કારણુ ન્યારે જઠરમાંથી અમ્લ-ખાટો 
રસ એણે થયેલો હોય છે, ત્યારેજ દુધ વાયુ અગર ગડગડાટ ૩: 
રતુ' જણાય છે. અને તેથી દાડીમ અગર નાર'ગીના ઉપયે।ગળી 
ખટાશની ખોટ પુરી પડે છે. 

૧૨, દુધ પીતારને કેટલીએક વખત પેટ તડાતુ'મ થયેલુ' જ- 
શુય છે, પરતુ તેથી ગભરાવુ નહિ. કારણુ દુધમાંતો પાણીનો ભાગ 
જેમ જેમ શેષાતો જશે તેમ તેમ આ ચિન્હો નાષુદ થશે. 


૮૮ 

૧૩, કેટલાએક દદદીઓને દુધ પીવાથી શરૂઆતમાં ખધ કેઃ 
શનાં ચિન્ડા જણાય છે, જે દુધનુ' પ્રમાણ વધારવાથી “અથવા દુ- 
ધની સાથે પ્રસંગે પ્રસગે શણુનાં ખી ગળવાથી ટળે છે. આ ખીયાં 
સાખા દિવસનાં થઇને એક મોટા ચમચે। ભરાય તેનાથી પણુ વ- 
ધારે ગળવાં, તેથી પણુ ખ'ધક્રાશ ન ટળે અને જુલાબ લેવાની જ 
રેર જણાય તો રૂબાબની છાલનું ચૂગ" અથવા એક લાગ સોના 
મૃખી અને ખે ભાગ જેડીમધને સાથે મેળવીને કરેલુ' ચૂર્ણું રાત્રે 
સુતી વખનવે ન તોલા જેટલુ લેવુ, પરતુ જેમ બને તેમ આ ન 
વાપરતાં કુદરતી રીતેજ બ'ધ કોશ ટળે તેમ સારૂ. 


૧૪. ઉપરાઠછાપ ત્રણુ, ચાર પવાલાં દુધ કદીપશુ ગટમટાવી 
જવું નહ, કારણુ દુધ એ કેવળ જળ જેવા પદાર્થ નથ; પર'તુ 
તેમાં પૌદ્દિક ખોરાક રહેલો! છે, જે જઠરમાં જઈ દીની માફક ધટ 
યાય છે. માટે એકદમ ધણુ દુધ પીવાથી જ&રમાં તેતો ગઠ્ઠો બાઝો 
'જઇ પચવામાં વિલ'ભ લાગે છે. વળી દુધને ધણુ' ઊકાળવાથી તે- 
માંનાં કેટલાંએક પૌદ્િક તત્વોનો નાશ થાય છે, તેમજ ધાડુ' થવાથી 
સ્રણેલાદથી પચી શકતુ' નથી, 

અમારા દીઘકાળના અનુભવના અ'તે લખાએલા આ 1નયમે। 
પ્રમાણે જે વતે" છે તેઓને અવશ્ય કાયદે થાય છે. જઠર, તાનાં 
આંતરડાં અને આખુ' પચનતે'દ્રિય ખળવાન થાય છે, અને તેથી અ- 
નેક દર્દો મટી જય છે. માત્ર દહાર્ટડીઝીઝમાં આ * પ્રયોગ ફાયદો 
3ેરે છે કે કમ તે અતુભન્યું નથો. , 

કારળાણસાાઇઉ્રરાાલાાતતરવાઇ 


ત્૪ 
તોરવેલ, _ 
લે. નાકુલી, અદિમર્દતી, વિષમદની. 18, નાઇ. સ. મુ'મુસ-- 


વેલ, સાપસન. જ. વિષમુ'ગરી. છ, કોટાથાંદા. 9. નોરવેલ, ને 
ળીયાવેલ. ૪1, 1દત્રપણવંક1છ 8૦૪[0૦0110. 


વર્ણન--એના વેલા ગળોની માફક પાતળી છાલવાળા અને 
ઊભી નસેોવાળા થાય છે, અને તેને આડા કાપી ન્ેવાથી તેમાં 
સકિદ્ર ચક્ર દેખાય છે. એનાં પાંદડાં નાગરવેલનાં પાંદડાતે મળતા 
દોય છે. કેંકણુમાં મુબાધ્તી આસપાસ તથા કાડીયાવાડમાં મહુવા 
ળ'દરની વાડીએ માં તેમજ ગીરનાર વિગેરે સ્ધળે તે ચોમાસામાં 
જથાબ'ધ ઉગી નિકળે છે. પરતુ વેલા ઝીગુા! હે;વાથી કારતકમાં 
સૃકાઇ નય છે. તધ્રાપિ એનાં ફળ ખાર માસ સુધી ન બમડનાં લીલાં-- 
૭મ રહે છે. એની ખે જત થાય છે. એક રાદી અતે ખીજ સુગ- 
ધવાળી દોય છે. સાદી કરતાં સ મા ક'#ક વિશેષ ગુણે 
રહેલા છે, એનાં મૂળાયાં નીચે કદ હોય છે. 


ગુણુ--તોરવેલ તીખી, કડવી, ગરમ, કૃમિ રોગને હષુનારી,, 

વીંછી, ઉ'દર, સાપ વિગેરેના છેરને તત્કાળ દુર કરતારી તથો ત્રિ-- 
દોષને ટાળનારી છે, એના ક'દમાં પણુ એવાજ ગુણ! રહેલા છે. 
--ગણૃનિધ'ડરે 


ઉપચોાગ--લગભગ દશેક 4* ઉપર ગોરખ પંથના એક 
નાથે સાપ તેમજ વી'છીના ઝેરના રામખાણુ ઉપાય તરીકે 
ગક મૂળીયું અમતે આપ્યું દતુ'' અને જેને સાષ કરડયો હોય તેને. 


ઉક. 


, “એ મૂળીયું આશરે ના તોલે! લેઇ પાણીમાં ધસી પાવા, અને વી 
છીના ડ*ખ માટે એ મૂળીયું તથા સિ'ધાલુણુ અથવા ખાવાના મી 
હોની કાંકરી એ ખે સરખા બ્રાગે લેઇ પાણીમાં ધસી ચોપડવા 
કહેલું હતુ'. એના ઉપયોગથી ધણાં મતુષ્યોના જત બચતા હતા. 
' લારખાદ આજથી પાંચેક વર્ષ ઊપર રામેશ્વર તરશે યાત્રાએ જતાં 
માગમાં એક નેપાળી વૈઘરાજનોા સમાગમ થયે।. જેમની સાથે 
જડીભુટ્ટીએ સ'બ'ષિ વાતચિત કરતાં કેંકણુમાં પરશુરામ ક્ષેત્ર 
“નજીક તેમણે એક વનસ્પતિતી ઓળખાણુ કરતાં જણાવ્યું કેઃ-આ 
વેલાન્‌' કોઈપણુ અ'ગ એટલે પાંદડાં, મૂળ, કળ, વેલે અથવા ક"દ 
તેમાંથી ક'ઇપણુ વાટીને પાણી સાથે પાવાથી ઝાડે, ઉલટી કરે 
એવોજ ખીને કઈ પણુ ઉપદ્રવ ન થતાં સાપ, વીંછી તેમજ અ- 
ફીણુનુ' જેર તરતજ દુર્‌ થઇ જય છે. તેએ મહારશયે તેતુ' પે! 
'તાની ભાષાર્મા નામ પણુ જણાવ્યું, પરતુ તે સમજવામાં ન 
આગ્યાથી અમે તેનુ' સ'સ્કૃત નામ પૃછયુ', પર'તુ તેની તેમને ખબર 
નહોતી, જેથી એ વેલાનાં મૂળ તથા ખધે પ'ચાંગ સાથે લેવામાં 
આવ્યે, પછી ટ્રેનમાં ચાલતાં એક ૬દ્દ સ'-યાસી મળ્યા. જેમને 
એ વેલે બતાવતાં તેમણું એતું હીંદી, મરાડી તેમજ બ'ગાલી નામ 
“અને ઉપત્રોગ જણાવ્યો, જે ઉપરઘી એ નોરવેલ છે એવી ખાત્રી 
ચઈ. ત્યારબાદ ધેર આવ્યા પછી પેલા નાથબાવાખે આપેલ્લા મૂ- 
'ળીયા સાથે તે મૂળ સરખા ન્નેતાં બન્ને એકજ માલમ પડયાં. 
જેથી નવા આવતા કેશમાં આ નવિન મૂળનો ઉપવે।મ શરૂ કરતાં 
પ્રથમતી માફેકજ સતોષકારક પરીણામ આવવા માંડયું, 

સાપ, વી'૭ી અને અણુ સિવાય બીજી કઇ જાતના ક્રેર 


ટ્ર 


'ઉપર્‌ઃ તેની અસર છે કે કેમ ? એ જાણુવાની ઉત્ક'ડ। ચર્તા નિધ'ટો- 
માંઘી મળી આવ્યુ કે -ઉદર અને લુતા ( એક જાતના કાળા કીડા 
કે જે કાળા કાંબળાના નામથી ઓળખાય છે ) ના વિષતે પણુ 
તે દુર કરે છે. જે ઉપરથી તેમાં પણુ તેતો ઉપયોગ કરવામાં આન 
'વેતાં સ'તોષકારક પરીણામ આવ્યુ છે. 


કાઈપણુ મતુષ્યતે સાપ અમર અષ્રીણુનુ' ઝેર ચડયુ' હોય તો 
એનાં મૂળ, ફળ અથવા ક'દ આશરે બા તોલે। લેઇ પાણી સાથે 
વાટી પાવાથી તે પાણી પેટમાં જતાતી સાથેજ ઝાડૅ।,, ઉલટી 
અગર ફ*ઈપિણુ ઉપદ્રવ ન થતાં ઝેર નાબુદ થાય છે. જે દરદી ખે- 
શુદ્ધ હોવાથી ઓષધ પી શકે તેમ ન હોય તો નોળવેલને પાણી 
સાથે ખૂબ લસી નીચોવી કાઢેલા રસને દર્દીનાં ગલેકાંમાં આંગળી 
વડે ધસવે।, જેથી ધીમે ધીમે તેતી અસર્‌ ગળામાં થઇ પેટમાં જ" 
વાથી મ થી અડધા કલાકમાં તે સાવધ થવા લાગશે; એટલે રસ 
પાછ દેવે. 

ઊ'દર, લુતા, વીંછી વિગેરેના ડખ ઉપર એનાં મૂળ પાણીમાં 
સીને પાવાં તેમજ ડ'ખ ઉપર ચોપડવાં. વળી જે તણુમાં કીડા 
પડયા હોય તેમાં એને પાણીમાં ધસી લગાડવાથી જ'તુએનેો નાડ 
# થઇ જલદી રૂઝ આવે છે, 


એના આવા ચુણુાની ખાત્રી હોંદની વનસ્પતિઓનાં ગુખુદોષેોા 
સળ'ધિ શેધ કરનારા હાલના યુરોપીયન ડૉકટરને પણુ યઇ છે. 
અતે તેથી રેવર"ડ નેર્ન પોતાના પુસ્તકમાં લખે છે 'ે:-- 


પ8 18 000 07 110 014118 ઇદ્યાંતે 00 106 &00 


લર 


કાક 10 110 ૦૯૦૩&'8 0110, 8૦૫૬૫1 ૦૫૬ કત પ્રણ 
8૪ પેટ 181200૯0. 


સાપતુ' છ્ેરે ઊતાર્વાના મણોારા તરીકે પ'કાતી જડીખુટ્ટીએ 
પૈકીની આ પણુ એક છે, અતે સાપ સાથે લડતાં ઝેરથી બચવાને 
નોળીયો તેને ઉપયોગમાં લે છે; અર્થાત્‌ જ્યારે જ્યારે સાપ ડખ 
મારે છે, ત્યારે ત્યારે નોળીએ તેને નજીકની વાડે.માંથી સુંત્રી આવે 
છે, અને એમ સુ'ધવા માત્રથીજ તેને જ્ેરેતી અસર થતી નથી. 





પીપળો, 


સં, અશ્વ(ષ, પિપ્પક્ષ, હં. પીપલ. મ. પિ'પલ. છા. 710110 
61121088. 


વર્ણુ ન--એનાં જાડ .«િનન્‍્દુ ધર્મ શાસ્ર પમાણે પવિત્ર મન!- 
તાં હોવાથી દરેક સ્થળે પ્ાસદ્ધ છે. 

ગુણરાોષ અને ઉપચેો૩--મી'પળાના ઝાડમાં પ્રાણુવાયુને 
રદ્દ કરવાને! દીવ્ય ચુણુ હોવાથી ક્ષય, દમ, મેલેરીયા, વાતરકત, 
મરકી વિગેરે ધષ્ટાં એક પ્રાણુધાતક દરદો ઉપર એને ઉપયેગ.. 
યઇ શકે છે, જે વિષે વિશેષ વિવેચન આ પુસ્તકના ”ીંન્‍ન ભાગે- 
માં ફરવામાં આવશે, પરતુ આ સ્થળે માત્ર તેના એકજ મેયે।ગ 
કે જે હોસ્ટીરીયા ઊપર અકસીર અનુભવવામાં આવ્યે છે, તે જ- 
ણુાવીએ છીએ. ી 

પી'પળાના ઝાડતી તાજ ફુ'મળો વડવાઇ તોલા બે, જવ'ત્રિ 


દ3 


તોલે એક, અને કસ્તુરી ખેઆનીભાર લેઇ, પ્રથમ વડવાષ્ઠતા ટુકડા 
કેરી બઃરીક ખાંડી, તેમાં નનવ'ત્રિ મેળવી ખરલ કરી પી કસ્તુરી 
મેળવી સારી પેઠે ધુ'દી; તેતી મગના દાણા। જેવડી ગોળીઓ વાળવી. 
એ ગોાળીએમાંથી દિવસમાં ત્રણુ વખત દર ટાઇમે એક, એક ગે!” 
ળી ઠ'ડા પાણી સાથે દરદીને ગળાવવી, અને ગોળી ખાધા પહ્ી 
અડધા કલાકે થે!ડું' દુધ પાવું, અથવા દુધમાં ચોખાની કાંજી કરીને 
પાવી, એ પ્રમાણે પ્રયોગ ચાલુ રાખવાથી ચાર, પાંય દિવસમાંજ* 
આરામ થતો નજરે આવે છે, અતે વધારે દિવસ એ પ્રયોગ ચાલુ 
રાખવાથી હીમ્ટીરીયાનુ' ભઠોંલુ' દરદ નાણુદ થાય છે, 


2 02252 


પુત્ર જીવક, 


ઈ, પુત્ર જવક [હૈં જયાપાતા સ. પુત્રજીવક વ. પુતજીયા જ. 
પુત્રજવ. લૈ. ઝુરજૂવી. જા, .પ11'8]078 1)0%પ1'છા11 શુ. 
પુત્રજ્વક, પાતરજભે।, 

વર્ણન---પુત્ર જવદનાં %ૃક્ષ આંબા, £આંખલીનાં ઝાડ જેવડાં 
મોટાં થતાં હોઇ, ઇગેોાળીતા ઝાડના આકારનાં તેને પાંદડાં, ફળ 
વિગેરે થાય છે, મુ'બાઇમાં રાશીના ખાગમાં તેમજ પુનામાં પેશ્વા- 
ના વાડામાં એનાં ઝાડો ત્રાય છે. તેમજ કેટલાંએક જ'ગલ્ોમાં પણુ 
દ્રણિએ પડે છે. 

ઉપચોાગ--સ્વર્ગનો ખજનતે, સ્વર્ગની સીડી, સ્વગ'ની મુ'ચી 
વિગેરે ગ્રથાદ્દારા પ્રસિદ્ધ થયેલા વૈેધરાજ અપૃતલાલ સુ'૬રજ% પદી- 


૪૪ 


ચર સને ૧૯૧૦ ના માચ માસના વૈધકરપતરૂમાં “લખે છે કે:-- 
થ્મા વનસ્પતિર્ના લગજગ્ર બધી ભાષાઓમાં પુત્ર જવક એટલે પુત્રને 
જવાડનાર એવો અર્થ, સૂચવનાર્‌ નામો છે, માટે તેર્માં પુત્રને જ- 
વાડવાની, ઉત્પન્ન કરવાની તેમજ ટકાવવાની શકિત છે એમાં ક'ઈ 
શક નથી. પરતુ તેનો ઊપયે।ગ કેવી રીતે કરવો એ ૯જીકત પુરતી 
રીતે કાઇ પણુ પુસ્તક દ્વારા સમજતી નથી. માત્ર જુતાગઢવાળા 
જેઘારાજ રઘુનાથ ઈદ્રજીતા નિધ'ટમાંથી મળી આવે છે કે બનારસ 
તરકૂના લોકો એના ઠળીયાતી માળા બનાવી જેને ગ્રજ્ન ન થતી 
હોય અગર્‌ ન જવતી હોય તેતે પહેરવા આપે છે આ ખુલાસો 
પુરતો નથી. કદાચ એની માળા પહેરવાથી છે।કરાં મરતાં બચતાં 
હાય, તો પણુ એ વાત મતે અપૂગુ લાગે છે, માટ એને બીજી 
ર૪ વધારે સારી રીતે ઉપયોગ થવા જઇએ. એથી તેને ઉંપષોગ 
%મ કરવો? તવા ઉપવે।ગ કરવાથી શું ફાયદો થાય છે, તે જે દોઇ 
જણાવશે તા મોટો ઊપકાર્‌ થશે. કારૂણુ ટાલના વખતમાં કસુવા- 
વડ ખહુ થાય છે, તેમજ નાવી ઉમરમાં બાળકો બહુ મરી નય છે. 
વળી ઘણી સ્ત્રીઓને સ'તાન પણુ થતાં નથી. માટે આ ઔષધિને 
સાચે। શોધ થવા જર્‌ેર્‌ છે. 

અમે પણુ નિધ*ટામાં તેના પુત્રજવક, સુતજવક, અ ત્યજવક 
ઝેટલે સ'તાનોને જીવાડનાર, ગર્ભદઃ એટલે ગર્ભ ને રાખતાર વિગેરે 
નામે। વાંચેલાં. પર'તુ તેના ઉપ્યોગ કેવી રીતે કરવો તેની સમજણુ 
પડતી નહોતી. એવામાં સિહ નિત્યનાથ રચિત રસરત્નાકર ત્રથમાં 


નાચવામાં આવ્યુ કેઃ-- 
પુત્રંગીત્રશ્વીગવોલ્વાવયલાર્વયત્રકૂજવા |: 


ટપ 


યોવિજ્ઞીવટ્રણાત્રનય તિટી્ષાયુષંપુત્રમ્‌ ।। 

પુત્ર જવાનાં ખીજ, પાંદડાં અથવા મૂળને દુધ સાથે પીવાથી: 
જે સ્રીતે છોકરાં મરી. જતાં હેય તે જીવદ્દત્સા-%વતાં છે।કરાંવાળી 
થઇતે દીર્ધ આયુષ્ય વાળા પુત્રને જન્મ આપે છે. 

આ ઉપરથી તેનો ઊપયોગ કરી અતુભ્રવ લેવાને ઊત્ક'&ઠ। ઉ- 
ત્પન્ન થઈ. એવામાં મથુરા, કાશી, જગન્નાથ, રામેશ્વર તિગેરે તરફ 
યાત્રાએ જવાનો પ્રસંગ પ્રાપ્ત થતાં, કાશી તરફથી એનાં બીજ મેન 
ળવવામાં આવ્યાં તેમજ મુ'બાળના વિકટોરીયા ગાર્ડનમાં એનુ ઝાડ 
નજરે નેેવામાં આવ્યું, «યાર બાદ થોડેક સમય વ્યતીત થતાં અત્રે 
રણાસણુ તરક એક દરેદીતી દવા કરવા જવાનુ' થતાં, ત્યાંયી નજદીક 
આવેલા ચોમુખ મહાદેવનાં દર્શન કરવા જતાં, જગલમાં ક" નવાં 
ઝાડ જેવામાં આવતાં સાથે આવેલા ભોમીયાને એનુ' નામ પૃદવામાં 
આવ્યુ' અતે અના લેકે! પાતર જભા અથવા પત્ર જભાના નાન 
મથી એને એળખે છે એમ તેણે જણાવ્યુ. એ ઉંપરથી અમતે 
વિકરારીયા ગાર્ડનમાં ન્નેયેલા પુત્રજીવાના ઝાડનુ' ભાન થવાથી ત- 
રતજ તેનાં મૂળીયાં કઢાવી લીધાં. 

જે દરદીની ચિકિત્સા કરવા અમે ગયા હતા, તે એક ખાઈ 
હોઇ તેને ગર્ભપાતતુ' દરદ છતું? અને કદાચ કે।!ઇ બાળક પુરા માસે 
જન્મે તો થોડાજ દિવસે।માં મરી જતુ' હતુ'* કારણુ તેનું' ધાવણુ 
બખિલમુલ પાણી જેવુ હોઈ અત્યત દુગ”ધ મારતુ' હોવાથી કેળ બાળક 
સેને મૃદ્લ ધાવતુ'જ નહોતું. અને કદાચ કોઇ બાળક ભુલથી ધાવવા 
નાય, પરંતુ દરેક બાળકને જન્મતાની સાથેજ થુલીય્ર્નુ' દરદ લાગુ 
પડતુ' હોવાથી તેનાથી ધાવી પણુ શકાતુ' તહોતુ'' વળી આ ખાધંને 


રો. 


પ્રદરતું દરદ અત્યત નેરમાં હતુ'. યોનિદ્દાહુ તો હમેશાં શર્‌ઝ 
રહેતો, અને પ્રસ'ગોપાત્‌ રતવા પણુ દેખાવ દેતો હતે. 
આ નવિન ઓષધ અજઝમાવવાતી લાલસાને લીધે સાથે આ- 
શેલુ' ખીજાં કે પણુ ઓષધ તેને નહિ આપતાં આ મૂળીઆંજ 
'આપવામાં આવ્યાં. અને દરરોજ સવાર, સાંઝ તેમાંથી એક તેલા 
જેટલું મૂળ દુધમાં £ધસીને પીવાતે કહ્યું, ખારા, ખારા, તીખો 
બરાક બ'ધ કરવામાં આવ્યે, અને દરદીની શ્રદ્ધા ખેસવા માટે 
ઔઓન્ન ઓષધ તર ફક્ત ટ'કણ્ખારનાં પડીડાં આપવામાં આવ્યા. 
આ પ્રયોગ શરૂ કર્યા પછી ધીમે ધીમે તેનુ' દરદ ધટવા લાગ્યુ. 
એ, ત્રણ્‌ મ.સમાં ગર્ભ રલો, અને લાર બાદ પ્રસવ થતા સુધી 
આ પ્ર?1ાગ ચલાવવાથી તેતે ધણોેજ સુદઢ -પુત્ર અવતર્યો. ધાવણ 
પૃણુ ખરાખર સુધરી ગયુ, અને ત્યાર પછી આજ સુધીમાં તેને 
ઓજ પાંચ સ'તાન થયાં છે, જે દરેક સારી તનદુરસ્તી ભોગવે છે. 
ત્યાર પછી વળી એજ રમરત્નાકર ગ્ર'થના 1િષાધિકારમાં વાં- 
ચવામાં આવ્યું કે:-- 
ુત્રગ્રીવંવછપગ્ાંશીતતોવેનપેષયેતૂ ।। 
પોત્રતેચાંત્રસેવાતેછેવસર્વવિષાવર્‌ઃ ॥ 
રથાવરંતમવંત્રુરંજુત્રિપંયોનઞતથા ।॥। 
સવ્યગાત્રાનશરેદ્‌ાજકાજરજોદિગીવતિ | 


પુત્રજવાનાં કળાની મીંજ ચાર્માસા જેટલી લેઇ ઠ'ડા પા- 
“ણીમાં વાટી પીતાવી, આંજવાથી તેમ૪ લેપ કરવાથી સ્થાવર, 


ફછ 


જગમ, ફર, ખતાવટી, તેનેજ તાના પ્રકારના સ'યોાગોવડે ઊંત્પભ 
કરેલાં ઝેરોાતો તાશ થાય છે, અતે સાક્ષાત્‌ કાળ સ્વરૂપી નાગે ડ'ખ 
માર્યો હોય તો પણુ દરદી જીવે છે. 
વળી ર્સર્ત્નતસમુ*ચચમાં અવલેકવામાં આવ્યું કે:-- 
પુત્રગ્રીવસ્યમાંતુગજેઃવિદૂાધછેવનાત્‌ ।। 
જાજરજોટવિયર્જોટલચોદ્ન્યારલવેટ્નશ ।। 
હ હ 
ગ્રં્યાટ્તિસિજાનરોમાન્લવરોમાશ્રયાન્દરેત્‌ ।। 
અવિશ. 
જજ્ઞાપ્રોથેમજમ્રૉથેશટિગ્રંચિચનાશયેત્‌ ।। 
જન્યંચસ્પસેટજંવીત્રંૃત્રમીવોવિનાશવેતૂ | 
મુંગાવત્રેસિજાંયદ્ીમવાંજ્ષીરેળવાયચેત્‌ | 
તજરજોટંતિર્સ્યાસુમગ્તાવાયૃત્રત્રીવત્તા । 
પુત્ર જવાતાં કળાનો ગર્ભ પાણી સાથે વાટીને ચેો- 
પડવાથી મરણુ ઉપ%વનારી દાહયુક્ત ગાંઠ, ઝેરી મરકી જેવી ગાંઠ 
તથા બીજી ગમે તે દોષતા લીધે ઉત્પન્ન થયેલી ગાઠુપણુ મટે છે. 
કાખની ગાંઠે, ગળાતી। ગાંઠે, સાથળના મૂળતી ગાંડ અતે ખી- 
જ તીતવ્ર પીડાવાળી ગાઠેને પણુ શમાવે છે. 
ચણેઢીનાં પાંદડાં, મનશીક, જેઠીમધ એ ખધાં સરખાં ભ્રાગે 
લેખ ગાયના દુધ સાથે પાવાથી, અયવા ફક્ત પુત્ર જીવકનાં પળાની 
સૌીંશેનતો ગર્શ ગાયતા દુધ સાથે પાવાથી મરકી જેવી મરણુ ઉષપન 


“ટ હં 


#વનારી ગાંઠ પણુ મટી નય છે. 


આ બધા ઉપરથી અમને વિચાર ઊત્પન્ન થયે કે અ ઓષ- 
ધની ન્યારે ઝેર ઉપર ખાસ અસર છે, યારે રતવા, ઉપદ'શતી' 
ગરમી, પ્રમેહ વિગેરે દર્દો કે જે એક પ્રકારના ઝેરના લીધેજ 
ઊત્પન્ન થાય છે; તેએના માટે આ ઓષધતે। ઉપયે।ગ થઈ શકે 'કે 
રૂમ? અને તેથી તેવા દર્દથી પીડાતી સ્રીએ માટે પણુ એનો ઉપ- 
યોગ કરી ન્નેતાં સતોષકારક પરીણામ આવ્યુ છે. 


ડસુવાવડ, ગરમી, રતવા, પર્‌મીયે।, ક'ઠમાળ, પ્રદર, વિસ્ફે- 
ટક વિગેરે દર્દોથી વાંઝીયાપણુ' ભોગવતી લગભગ પચીશેક આએ!ઃ 
માટે એને! ઉપયોગ કરવામાં આવતાં સુમારે વીશેક સ્્રીઓ માટે 
સ'તોાષડારક પરીણામ આવ્યું છે. તેમજ વિષ ચિકિત્સામાં પણુ 
કેટલેએક અનુભવ પ્રાપ્ત થયો છે. તાોપણુ હજી વિશેષ અતુભવ 
લેવાય છે. જેનું પરીણામ ૪શ્ચરેચ્છા હશે તો ખીજ પ્રસગે પ્રગટ 
કેરવાર્મા આવશે. 
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સં. ૨%, અપરાજતા, દ. ફ'છજી સ. ફાંજી છા. 1109081 
1000720019 201118. 
વર્ણન--એના વેલા ધણા મુજષ્ુત અને લાંબા હેય છે, અને 
તેને ઓય મલે તો તે ધણે ભ્રાગે વાડ 'કે ઝાડ ઉપર ચદી જાય છે. 
તેતી ડાંડી અને શાખાઓ ડ્રીકા લીલા કે જ'ખુડા ર'ગની હોય છે, 
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અને તે આડી અવળા મરડાયેલી હોય છે, પાંત પહોળાં અને ગે! 
ળાઇ લેતાં તથા કુલ મોટાં, ધોળાં, લાંબી નળીવાળાં અને માધ- 
વીનાં જુલે જેવી મધુરી સુગ'ધવાળાં હોય છે. તે ઊનાળે અને 
ચોમાસે રાતે ઉધડે છે, અને ફળા તપખીરીઆ દ દેઇ શિયાળે 
પાકે છે. પાંદડાં મેથી ચાર ઈચ લાંખાં અને ત્રર્થી ૬ ઇ'ચ પ૫- 
(ળાં હેય છે. 

ઉપચોાગ--એનાં મૂળીયાં તથા ડાંડીએ પાણી સાથે ઘસીને 
વીંછીના ડખ ઉપર્‌ ચોપડાય છે એટલુજ નહિ, પર'તુ એતા મૂળતે 
થાડીએક વાર દાથમાં ધારણુ કરી રાપ્મવાથી પણુ વીંદીનુ' ઝેર 
ઉતરી નય છે. અને તેથી વીંઠીના ઝેરના દેવા ધંલાજ તરીક 
આજકાલ ડૅટલાએક શહેરે।માં એના મૂળના ટુકડા ચઃર, ચાર્‌ ૭ 
છ આનાની કિ'મતે વેચાય પણ્‌ છે. જેને લેકે અન્યદીવ્ય લપ 
માની મોહમાં પડે છે. પરતુ તે આ વનસ્પતિનાં મૂળીઆંજ છે. 
અને તેના વેચનારા મનાવે છે તેટલે। બધો એમાં ગુણુ નથો, પરતું 
અમક સમય સુધીજ વતે ફ્‌ાયેદો કરે છે# 





અકમ, 
ભ. છાગ, અન હિ, બકરી ₹ૂં, ૩10૦ 808%, 
વષ્ટઝન--આ પાણી પાળવામાં આવતું ફેવાથી સર્વ સ્થળે 
પ્રોસિટ્ધ કે, 
ઉપચે'ગ-- એના ઢલેજામાં લીડીપીંપર પકવીને તેતુ' આં ખમાં 
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અન કરવાથી રતાધળાતુ' દરદ દુર થાય છે. છપ્પનના દુષ્કાળમાં 

“”રે। મતુષ્યો એ દર્દથી પીડાતાં હતાં, થારે અ ઉપાય કરવાથી 
દરેક મનુષ્યને આરામ થયે। હતોઃ અમદાવાદ %લ્લાના આખકારી 
ખાતાના એક ઇન્સ્પેકટર સાહેબ કે જેએતનુ નામ અયારે અમને 
યાદ નથી. પરતુ તેએ પારસી સદ્ઝૃહસ્થ હોઈ વિઘાતુ રાગી હેન 
વાથો અમારા જડીખુટ્ટી સબ'ધિ પુસ્તકની પ્રથમ આજંતના ગ્રાહકે 
હેતા, તેએ સાથે થયેલા સમાગમ સસયની વાતચિતમાં તેએ સા" 
હેખે જણાવ્યું «તુ' કે:--આ ઇલાજ મે મુંબાઇ પલાકાના ચીફ મે- 
ડીટલ ઓષ્રીસર સાહેબને લખી જણાવ્યો હતા. તેના જવાખમાં 
તે નામદારે અભિપ્માય લખી મોકલાવ્યો છે કેઃ દેશી વૈઘકના' અ- 
સખ્ય પ્રવેગગોનો મે અતુભવ લીધે છે, પર'તુ આના જેવુ સોએ 
સે। ટકા સ'તોષકારક પરીણામ આપનાર્‌' ખીજુ' એકે ઓષધ મારા 
અનુભવમાં આવ્યુ નથરી. 


આ દીવ્ય ઔષધની બનાવટ અને ઉપયોગ નીચે- મ્ુન/બ છે. 
૦1 તોલા લીંડી પીપર્‌ અથવા કાળાં મરીને કોધ્પણુ ચૅપી દરદ 
સિવાય તરતની મરેલી બકરીના કલેજામાં ભરી બિલકુલ મદાગ્નિ 
એટલે ભરસાડમાં એવી રીતે પકવી લેવી કે જેથી ત કલેન્નમાંતુ' 
પિત્ત પીંપર્‌ શે।ષી નજ્નય, અગ્નિ એવા સખ્ત ન હોવો જાઇએ કે 
જેથી કલેજુ બળી ન્નય., પછી તે પી'પરને વાટી આંખોમાં અ” 
'જન કરવું. જેથી ખે, ચાર દિવસમાંજ એ દરદ નાખ્રુદ થાય છે, 
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માલકાંકણી, 

શં. જ્યે।તિષ્મતી, ક'ગુતી, સ. માલ કાંગાણી. શી. માલક'- 
ગની, થં લતાફટ૪ી, 1. કાલ, જા. ઞિલેસટ્રસ પેનિક્યુલેટા, 

વર્શન-માલકાંકણીના વેલા ધાય છે, અતે કાંટાવાળાં ઝાડવાં 
તથા વાડેતી નજીક ઊગી તે ધણુ લાંબા વધી ખીન' ઉ'ચાં ઝાડા 
ઉપર ચઢી જય છે. પાંદડાં છેટે છેટે આવેલાં હે તે બેથી પાંચ 
ઈચ લાંબાં અને એકથી ત્રણુ ઈચ પહોળાં હોઈ, આકારમાં લ'બન 
ગોળ અગર તળ.એથી સાંકડાં અતે મથાળેથી પહોળાં, કરે મથાળે 
સાંકડાં અને તળોએ પહાળાં એમ તરેણવાર હોપ છે. પાં.ડાં દેખાન 
વમાં જરા નરમ છોઈ તેને ચોળતાં તમાંથી જરા તીખી વાસ 
આવે ર4, અને સ્વાદ દાહક હાય છે. શાખાઓને છેડે કુક્ષની લાંબી 
શેડો આવે છે, તેમાં ના થી મા ઈચ જેટલા વ્યાસનાં પીળાશ 
લેતા લંલા ર'ગનાં ફૂલો વેશાક, જેઠમાં આવે છે. અતે ઓષહ- 
શ્રાવણમાં ગુ'દીનાં ફ્‌॥ જેષડાં લીલા રગતાં ફળોના ઝુમખા બેસે 
છે. તે પાકે છે ત્યારે પીળા રંગનાં યઈ કપાસનાં કાલાંતી માફક 
ઊધડી નપ છે. તેમાં પડદાતી અ'દર ગોળ, ચપટાં અને પીળા 
રગનાં ખીજ રડે છે. એ ખીને પીલીને કાઢવાથી તેમાંથી રતાશ 
મારતુ' અથવા પીળુ' તેલ મળી આવે છે. તેનો ગ'ધ તીત્ર હોય છે. 
અને નને સલક્યુરીક એસીડમાં મેળવવામાં આવે તા તેનો રગ 
કાળે થઈ નય છે. એ તેલતે થોડીવાર પડી રહેવા દીધુ' હેય તે 
તેના નીચે ચરબીના જેત્રો થર્‌ થઈ જાય છે, 


શળ-સરયોધિવાવીજટુર્તિસાવરાયપલપીરતિત્‌ । 
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જસ્યુ'ળાવામતીતીદ્ળાવન્દ્યિજિર્ણતિપ્રટા ॥ 

માલકાંકણી તીખી, કડવી, સારક, કફ અને વાડનાશક, અ- 
ત્યત ગરમ, ઊલટી કરનાર; તીદ્યગુ તપા જઠરાગ્તિ, ખુદ્ધિ અને 
સ્મરણુર્શાક્તને આપવાવાળા છે. --મદનપાલ. - 

આ ઓપષધિમાં છુદ્ધિ ખીલ વાને અજબ ગુણુ છે, એવુ પ્રાચીન 
ગ્રથેોથી માલમ પડેછે. પરતુ હાલમાં ત્તેવા અનુભવ કઇ ભ્રાગ્યેજ લેછે. 

કહેવાય છે કે તેલ'ગણુ દેશમાં ધ્લેશ્વર નામે નગર્‌ છે, તેમાં 
સોળમા સૈકામાં ઇલેશ્રરોપાષ્યાય નામનો સમરથ વિઠ્દાન્‌ બાાહાણુ 
હતો; જેના ત્યાં ૫૦૦ વિદ્યાર્યોએ અભ્યાસ કરતા હતા, કેટલા- 
એક મ'દખુદ્ધિના શિષ્યના માટે તે પ'ડિતે આ ઔષધિતેો ઉપયેગ 
કરવાથી, તેમતી ખુદ્ધિ એટલી ખધી વધી હતી કે ગમે તેવાં કડીણુ 
શાસ્રાપણુ તેઓ સરળતાથી શીખી જતા હતા. આ પ'ડિતને નાચી 
નામની એક પુત્રી હતી. જે જીવાનીમાંજ વિધવા થયેલી હોવાથી : 
વિઘ્યાભ્યાસમાંજ પોતાનું જીવત ગાળવાતે। તેણે નિશ્ચય કર્યોં હતો. . 
માલકાંકણીનુ તેલ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં પીવાથી ખુંહદ્ધ ધણી. ચપળ 
થાય છે, અથવા તે તેનાથી પાંચ કલ્લાકમાં મૃત્યુ થાય છે; એવી વાત 
સણીએ પીતાના સુખથી સાંભળેલી દોવાથી એક દિવસ અનુભવ લેવાને : 
ત તેલ તેણ્રીએ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં પીધુ'. થોડા વખતમાં એ તેલની ગ- 
રમીને લીધે તેના આખા અ“ગમાં એવો દાહ થવા લાગ્યો કે તેથી 
અકળાઈને બાવરી બતી તે એક કુવામાં પડી. તેના પીતાને આ 
વાતતી 'ખખર્‌ પડતાં તે કુવા ઉપર્‌ ગયો. અને નાચીને કયુ' કે પા- 
ણીર્મા રહેવાથી તારી ગરમી શમાઇ જશે. પછી કેટલાએક કલાક * 
સુધી તે પાણીર્માંજ રહે એવી તજવીજ કરી આપવાથા તેની સવે 
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“ગરમી શ્ઞાન્ત પામી એટલુ'જ નહે પરતુ તેતી ખુદ્દિ એટલી બધી 
, તીવ્ર થઈ કે થોડી સુદતમાં સર્વે શાસ્રાો અને કળામાં ગ્રવીણુ થઇ 
કેઠીણુ વિષયો ઉપર શીધ્ર વ્યાખ્યાન આપવા ઊપરાંત શીધ-કવિતા 
કરવા લાગી. 


૦, 


 વૈદ્યશિરોમણિ વાગૂભટ્ટ પૌત્તાના રસ રત્નસમુચ્ચય નામના ત્ર'થર્મા, 
જણાવે છે'ેઃ--માલકાંકણી નામની વેલ પીળાશ પડતા રગતી તથા 
પીળાં સુશોભિત ફેળાવાળી થાય છે. એ માલ કાંકણીનાં ખીજ આ- 
ષાઢ માસમાં શુકલ પક્ષમાં લાવવાં, અને તેતે તલની માફક ધાણીમાં 
'પીલાવીને તેલ કાઢવુ''_ અથવા ખાણીએ ખાંડી કપડામાં નાંખી 
સુઠીથી નીચોવી તેલ કાઢી ગાળી લેવુ" પછી તેલ જેટલું ગાયનું 
' દુધ અને તેલથી ચે।થા ભાગતુ' મધ નાંખી ધીમા આંગ્નિથી પકા* 
વતાં, મ્સનો| ભાગ બળા જઈ તેલ માત્ર બાકી રહે ત્યારે ઊતારી 
ગાળી લેઈ, તેને એક ઘીના રીઢા વાસણુમાં અથવા કાયતી ખાટ- 
લીમાં ભરી તેમાં ચણુકબાખ, કપુર, તજ અને જાયફળ એ ખધાં 
સરખાવજને લેઇ કરેલુ ચૂર્ણ તેલનાં વજનધી આઠમા . ભાગનું 
નાંખી, તે વાસણુતુ' મહોડુ' બધ કરી અનાજના ઢમલામાં એકવીશ 
દિવસ *રાખી મૂકવું.. પછી બહાર કાઢી ગાળી લેઇ સ ભાળથી' રાખી 
મૂકવું. 


સવારમાં સૂર્યોદય વખતે ચાર તોલા જેટલુ' એ તેલ પીવડા- 
વાથી થોડીવારમાં પીનાર માણુસ ખેભાન ચઇ જશે. પછો ધીમે 
ધીમે શુદ્ધિ આવશે ત્યારે તે બુમો પાડવા તથા રેવા લાગશે. 
.. જયારે તેને ભૂખ લાગેલી જણુ।$ય અતે ખાવા માગે ત્યારે દુધ 


૧૦૪ 


ભાતનો ખોરાક આપવે[, એ પ્રમાણે હમેશાં ચાર, ચાર તોલા 
તેલ પીવડાવવુ',. જે પ્રકૃતિતે માફક આવતા સુધી પ્રથમની માફ્‌કજ 
સ્થિતિ હમેશાં થશે. પરતુ પર, વીશ દિવસ પછી તેવે 
ક'ઈ ઉપદ્રવ થશે નહિ. 


આ પ્રમાણે એક મહીના સુધી એ તેક સેવનાર મતુગ્ય શ્રુ- 
તર એટલે ખાસ અધ્યયન કર્યા સિવાય જે ક*૪ સાંભળે.તે બધી 
વિધાએ। યાદ રાખવાની તીત ખુંદ્ધિવાળા થાય છે. બે માસ સે4- 
વાથી સૂર્યના જેવી કાન્તિવાળે, ત્રણુ માસ સેવવાથી ડેવતાઓને 
વશ કરવાવાળો, અતે ચાર માસ સેવવાથી પોત!નુ' શરીર કોઇ ન 
દખી શકે તેવો થાય છે. 


આ ઓતષાધિ સખ'ધિ સાવી મતલષબખના બીન્ન પણુ અનેક 
પ્રયોગો જુદા જુદા મ્રથામાં મળી આવે છે. પરંતુ વાંચકોની ખાત્રી 
માટે આ ખે ઉદાહરણો બસ થશે. એ ઉપરથી એટલુ તો સિદ્ધ 
ચાય છે કે હ્ાંદ્ધતે તીત બનાવવાનો તેમાં અજખ ગુણુ છે. પરતુ 
વધારૈ પ્રમાણુમાં લેવાથી અત્ય'ત દાહ કરવો, ખેશુદ્ધિ લાવવી, ઝાડે . 
ઉલ્ટી કરવાં વિગેરે ઉપદ્રવો પણુ સમાયેલા છે, અતે તેથી કેટલા 
પ્રમાણુમાં પીવાથી નિર્ભય રીતે વાપરી શકાય તે વિચારવા જેવુ છે. 

મદ્રાસ સરકારના એનરેરી સરજન પખાતખટાદુર મુઈદીનશેરી૬ 
% જેમને નામદાર સરકારે આય ઔષધિના ગુણનો અનુભ્રવ લે- 
વાના કામમાં રે।કયા દતા, તેએ પોતાના લાંબા અનુભવના આધારે 
જણાવે છે કે:--માલકાંકણીનાં બીજને પાણી સાથે ઉકાળી અરર 
ફ1ટવાતી રીતે કાઢવામાં આવેલુ" તેલ કે જેને આપણું એલીઅમ, 


નાધ્ત્રમ અથવા તે! કાળા તેલતા નામે ઓળખીએ છીએ; તેમાં. 
અને તેજ ખીયાંતે કચરીને કાઢવામાં આવેલા તેલમાં ખુક્ષી રીતે 
તફાવત છે. કારણુ ઊકાળીને કાઢવામાં આવેલુ' તેલ જ્યારે કાળુ 
અને ઊમ ગ'ધવાળુ' હેય છે, ત્યારે દાબીને કાઢવામાં આવેલુ' પીળા 
ર'ગતુ' અને તેલને મળતુજ નિકળે છે. દક્ષિશુ સરકારતા વિન્નગાન 
પદૃણુ અને મછલીપટ્ટણુમાં કાળી જતનુ' તેલ ઊત્તમ રીતે કાઢ- 
વામાં આવે છે, અતે તે મૂત્રલ, સ્વેદલ તથા નાનત ખુઓને. ઊત્તેજન 
આપનાર તરીકે સાર્‌' છે. ખેરીખેરી નામના વ્યાધિના માટે તે 
સર્વોત્તમ અતે ચોકસ ઇલાજ છે. ખીછ દવાએ ને! લાંબે ઉપનેગ 
કર્યા છતાં પણુ જેમતે આરામ થયેલો નહિ, એવા ધણુ! કેથેોમાં 
આ તેલ શરૂ કરવાની સાથેજ ઊત્તમ અસર જગાઈ છે. આ ઓ 
ષધતી પહેલી સરસ અસર એ થાય છે કે તેનાથી પેશાબના જથ 
વધેછે, અને તેથી સો'નને હતા નહતા કરી દે છે. જે ઉપરથી પૂણુ 
સ્વરૂપમાં આવી ગયેલા જળેદરના કેસોમાં પ'ુ મે' વાપયું છે, અતે 
તેમાં પણુ સારૂ પરીણામ આવ્યું છે. મૃત્રન તરીકે ૧૦થી ૩૦ ટીપાં, 
પરસેવો લાવતાર તરીકે પ થી ૧૫ ટી'પાં અને સાન તતતુઓને 
ઉત્તેજીત કરવાને માટે પણુ એજ ગ્રમાણુઘી આપવામાં આવે છે.* 
ફરારમા કોપીઓ ઇન્ડિકા નામના પુસ્તકમાં ડોકટર બેડન પે 
વેલ લખે છે કે આ તેલ ખેરી ખેરીને માટે સર્વોત્તમ દવા છે. સ'ધિ 
વા અને પક્ષધાતમાં પણુ તે આપવામાં આવે છે. ન્યારે તેનાં 
૧૦ થી ૧૫.ટી'પાં દિવસમાં ખે વખત આપવામાં આવે છે લારે 
તેની સ'ગીન ઉત્તેજક અસર થાય છે. અને થોડા કલાકમાં ક્ષીણુતા 
થયા સિવાય પુષ્ફળ પરસેવો લાવે છે. તાજા* દર્દોમાં તો તે ખાસ. 
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અસરકારક છેજ, પરતુ જ્યારે જાન તતુનાં અને પક્ષધાતનાં ચિ- 
“નહો પૂણુ રીતે દેખતાં હોય છે સારે પણુ ખાસ અસર કરે છે, 


ડોકટરે ડીમકે જણાવે છે કે એનાં ખીયાંને કચરી તેતી સાથે 
"લોબાન, લવિ'ગ, જાયફળ, અને જવ'ત્રિ એ ખધાં મળી આઠમા 
ભાગનાં મેળવી અર્કની રીતે તેલ ખે'ચવામાં આવે છે. 


આ ઉપરથી જણાય છે કે તેનુ' અર્ફતી રીતે ખે'ચેલું તેલ 
૨૦ ટી*પાં એટલે લમભગ ખે માસા જેટલુ' એ#ી વખતે લેવાને 
હરકત આવતી નથી, તો પછો પીલીને કાઢેલું તેલ ક જે તેતા ફરન 
તાં ઓછુ તીત્ર હોયછે, તે ચાર્‌ માસા જેટલું લેવાય તો ક'ઈ વાંધો 
આવે નહિ, પરતુ એટલા પ્રમાષ્યુમાં લેવાથી બુદ્ધિ તીત્ર થાય કે 
કમ ? એ શ'કા ઉપસ્થિત થાય છે. 


ઉપરોકત મહાત્મા વાગ્ણટ્ૃ વળી આ તેલનો ઉપયે।મ કરવા- 
ની એક ખીજી રીત ગવી ખતાવે છે કેઃ-- 


' જમીનમાં એક હાથ ઊંડે ખાડે કરી તેમાં એક ત્રાંમાનુ' 
વાસણુ મૂકવુ'- તેમાં એકસો! તોલા માલ્કાંકણીતુ' પીલીતે કાઢેલું 
તેલ ભરજું-પજી વાસણનુ' મડૉાં હાંકગાથી બ" કરી રે'ણુ દેઈ તે 
ખાડામાં ચારે બાજુથી ધુળ દખાવી ભરી દેવે! કે જેથી વાસશુનો 
કઈ પણુ ભામ દેખાય નહિ. ૭ મહિના સુધી એ વાસણુને જેમનું' 
તેમ જમીનમાં રાખ્યા પછી, તે જમીન ઊપર્‌ ડાંગરનાં ફેોતરાંનો 
સાધારણુ અગ્તિ આપવો, અને જ્યારે જમીન ઠૅ'ડી થાય યારબાદ 
'વાસણુને ખહાર કાઢી તેમાંથી તેસ ખાવાનો આરભ કરવો, પહેલા 
દિવસે એકમાસેો એટલે લગભગ પ'દર્‌ ટીપાં, ખીજ દિવસે ખે 
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_સાસા, ત્રી” દિવસે ત્રણુ માસા અને ચોથા દિવસે ચાર માસા 
“એટલે સાઠ ટી'પાં તેલ પીધુ પછી દરરોજ સાઠે ટી'પાંના પ્રમાણુ 
થીજ જે તેલ પીધાં કરવુ. અને તેના ઊપર માત્ર દુધ અતે મીઠુ 
નાંખ્યા સિવાયનો ભ્રાત કે ધરતી રેટલીનોજ ખોરાક લેવો. એ 
સુજબ ખશ્‌બર્‌ ત્રણુ વર્ષનો પ્રયોગ કરવાથી તે મતુષ્ય એવો મોટો 
, ફ્રાવિ થાય છે કે જેની બરેબરી કરાઇ પણુ કરી શકતુ [નથી. અને 
દીર્ધ આયુષ્ધ ભોગવી શકે તેવું' વજ જેવુ' દ્રઢ શરીર થાય છે, 


ખેશક | સાધારણુ મતુષ્વોૌથી પણુ બની શ્કે-તેવો આ નિ- 
ભય અને સરળ પ્રયોગ છે. આ પ્રયોગની મુદત જે ત્રણુ વષ'ના 
માટે બતાવવામાં [આવી છે તે દિવ્ય બુદ્ધિ પ્રાસ કરવાને માટે છે. 
પરતુ માત્ર ત્રગુ માસને પ્રયોગ કરરાથી પણુ સ્મરણુ શકિત, ધા- 
રણા અને ખ્ુદ્ધિ બળમાં અજાયબ જેણે સુધારો થઇ શંકરે છે, એવુ* 
કારી કાંચી, અને।હા વિગેરેના કેટલાક વિદ્દાનો કે જેએ પોતાના 
શિષ્યો માટે આ -તેલનેો ઉપષોગ કરે છે; તેએના મુખથી અમે સાં- 

_કખળ્યું છે. તેમજ એકાદ, ખે કેસોમાં અનુભન્યું પણુ છે. 

ઉંચ્ચ શ્રેણિતો અભ્યાસ કરતા આજકાલતા યુવકે કે જેઓને 
અતિરાય મગજમારી કરવી પડે છે. તેએ જે આ પ્રયોગનુ સેવન 
કરે તા બેશક | તેઓતો અભ્યાસ ધણુાજ સુખસાધ્ય થઇ જાય. * 

બજારમાં માંધીએને ત્યાં માલર્કાકણીનાં ખી પુષ્કળ જથ્ામાં 
.મળી શકે છે. તેઓના ચપટાપણાને લેઈ અમરતો ચીકાશને લેઈ 
શ્રાણીમાં બરાબર પોીલ્ષતાં ન ફ્રાવે તો તેમાં થોડાએક ચુઃગુ પાટના 
ટુકડા મેળવીને /પીલવાથી સહેલાઇથી તેલ નિકળી આવે છે. 
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ધારણા અને સ્મરણુ શકિતને વધારવાનો એમાં મુષખમુ હોવાર્થદે 
વીઇ, અને દોવાનાપણાના કેશે।માં પણુ વેઘો તેતો ખહેળા ૧ઉપયે।* 
ગ કરે છે. કેટલીએક વખતે વાપ્તતુ' દરદ જેષ્એં તેટલુ સ્પષ્ટપણે 
એળખાય તેટલા ન્ેરમાં નહોતાં માત્ર દરદીતે ફેર આવી' એક મિ- 
નિટના માટે ખે શુદ્ધ થઇ જય છે, અને પદી તરતજ શુદ્ધિમાં 
આવે છે; તથા મોઢે ્રીણુ વિગેરે આવતુ' નવા, એવા કેશે।માં તેનુ 
ત્તેલ ખે આતીભારથી ન તોલાની માત્રામાં આપ]॥થી શામખાણુ 
ફ્રાયદેો ય ય છે. વળી એ તેલના માલીસથી આંચ#ી તથા ક્ેલેરામાં 
ગોટલા. ચડવા અખ'ધ થાય છે. નાડી તણ-ભરતી'ગળ ચાંદાં તથા ભન 
ગ'દરમાં ચોપપડવાથી ક્તેહમ'દ રીતે રૂઝ લાવે કે, કાકચ'ડીશ્વર ના - 
મતો. સમરથ પ્રાંચન રસાયન શાસ્ત્રી જણાવે છે 'કે:--થલ#ી જાતના 
સોનાન વારવાર ઓગાળીને એતા તેલમાં ખઞ્ુઝાવવાથી તેના કસમાં 
વધાર્‌। થાય જે, 

એ સિવાય આ ઔષધિનો બીજો એક દીવ્ય ગુગુ એ અનુ- 
ભવમાં આવ્યો છે કેઃ--એતાં મૂળને રવીવારે ખોદો લાવી તેમાંવી 
ચાર આંમળતે ટુકડે લેઇ કાળા કપડામાં શીવી રાખવો. બાદ જે 
સત્રને ગર્ભપાત થતો હોય તેની કમરે ખાંધવાષધી ગભપાત થતે। 
અ'ધ થાય છે 

જે સ્રીને વાર'વાર ગર્ભપાત થતો હોય તેણું પોતાને ગજ્ન 
રહે (યારથી એ પ્રમાણે એ મૃળને કમરે બાંધી રાખવુ'. અને ન્યારે 
પ્રસવનૌ દિવસે! નજીક આવે ત્યારે છેડી નાંખવુ', આ ડ્ુચકેો ભાર 
રારીના નામે વ્યવદારમાં પ્રસિદ્ધ છે. અને તે અયોદ્ધા નિવાસી 
મહાત્મા સરજુદાસજ મારફત પ્રાત થયે હતો. 





૧૦૯૬ 


મીડું' 


ણ.--લવણુ, હિં. નોન, સ. મીઠે. શુ. વડાગર્‌ મીદુ', જ, નિ- 
સક ૬ 8દઇ છા (1102100 ૦ 8001૫100 


વણંન--મીડુ' દરરોજના ખોરાક સાથે વપરાતુ' હોવાથી 
સવ'ત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


ઉષચોાગ--જે ચીજને આપણે છેક નજવી ગણીએ છીએ, 
તેમાં પણુ કેટલાએક વખતે રગશમતનો વિકક્ષણુ પ્રભાવ રહેલે। 
ન્ણાઈ આવે છે. મીડુ' કે જે દરરોજના ખોરાકની ચીજ હોવાથી, 
ભોજનને ર્‌ચેકર ખનાતવા પરાંત તેમાં ૩'૪ વિશેષ પ્રભાવ રહેલે 
હોય એવું ભાગ્યેજ આપણી કલ્પનામાં અવી શકે છે, પર'તુ કેટલી 
એક જતના જ્વરેતુ' શમન કરવાને તમાં અજબ ગુષુ રહેલે। છે, 
એવુ" આપણુ! જણુવામાં આવે છે ત્યારે આપણી આશ્રય તાનો 
પાર રહેતા નથી. બેશક | આ અતુભવ ક'૪ નવે નથી. પ્રાચિન 
કાળના મહષિ'એ તેના ગે ગુણુ સારી પ્ઠે નણુતા રતા, છતાં 
ગ્રમાદને લેઇ પાછળથી ગુરૂ પરંપરામાં તે સબ'ધિનુ' સાન નજ થ- 
વાથી આપણે ત્તેનાયી મળતો લાભ ખાયે! છે. પરતુ પશ્ચિમનો 
બક નામનો એક ડોકટર એના સખ'ધમાં ડિમ્ડિમ્‌ વગાડીને 
' કહે છે કેઃ- 


જ્યારે હુ હગરીના અને દક્ષિણુ અમેરિકાના જલ્લાઓ માં 
શરતો લતો ત્યારે યાં ચલતા મેલેરીઆ તાવને એક સાદો ઉપાય 
અજમાવતે હતો, જે એવો હતો કેઃ બારીક ખાંડેલુ' મીઠુ' એક 


૧૧૩ 


મુદ્ી લેઇ તેને ધીમા તાપે સાફ કડાઇમાં શેકતાં, તેનો ર'ગ બદ- 
લાઇતે બળી ગએલી કાફી જેવો થાય યારે નીચે ઊતારી &'ડુ થવા 
રઇ એક ખાટલીમાં ભરી રાખ૦ં. બાદ તેમાંથી એક મોરો ચમચો 
શ્રીને ગરમ પાણીમાં મેળવીને દરદીને પાવું, અને બે, ત્રણુ કલાક 
સુધી ખોરાક આપવો નહિ, આ દવા પીધા પછી દરદીને અતિશય 
તરસ લાગે છે, પણુ તેને ધણુ'જ થેડુ' પાણી પીવાને આપવું, અતે 
ભૂખ લાગે ત્યારે હલકે પરતુ પુછી કારક ખોરાક ખાવાને આપવે, 
અતે શરદીથી રક્ષણુ કરવું, ખનન દિવસ સવારે પણુ ભૂખ્યા પેટે 
ઞએજ દવા પાવી એટલે તેનો તાવ તદન નાશ પામશે, એકાંતરીઅ।. 
અને ચોથીઆ તાવવાળાને તાવ ઊતરી ગયા પહી થેોડીવારે આ 
મીડુંજ આપવું. ભૂખ્યા પેટેજ આ દવા ફાયદે કરે છે. છેલ્લા અઢાર 
વર્ષોમાં ધણાગએક દરદીએ ઉપર આ નીમકતાજ ઉપયે।ગ કરતાં, જે- 
મણુ ખરાખર દવા તથા ખોરાકતો નિયમ રાખેલે હતો તેએ પૈ- 
કી એક પણુ દરદી નિરાશ થયે નહે;તો. આ સાદા ઉપાયથી 
ગરી મખ્યે હન્નરે। મતૃષ્યો સારાં થયાં છે. ઇબીસ--નામતી 
સ્ટીમર ઉપર કામ કરતારા એક અમઘદારને ધગા।ં વર્ષોનો તાત 
આ ઉપાયથી ચોવીશ કલાકમાં નાલુદ્ટ થયો હતો. અમેરીકાના ગ 

રમ ભ્રાગોર્માં વસતા યુરોપીઅનોના મો।ટા ભાગને ધણો તાવ આ- 
વે છે, અને દારૂ તથા કવિનાપ્તિ લોધા છતાં પણુ તેમાંતા સે'કડે॥ 
દરદીએ। મરણુ પામે છે, ત્યારે તેમતી નજીકના ભાગોમાં વસતા 
જે દરદીએ આ ઊપાય અજમાવે છે તેએઓમાંતો દરેક દર્દી સા- 


ર્‌। થાય છે- રી 
--ૈઘ કલ્પતરૂ સને 1૯19 


૧૧૧ 


" આ રોકટર સાહૅબ માત્ર મેલેરીયાના માટેજ મીઠાનો ઉપયે।-- 
ગ જણાવે છે, પર'તુ આપણા પ્રાચિન મહૃષિ' ભાવમિશ્ર તો એથી 
ગળ વધી એટલા સુધી જણાવે છે કેઃ-- 

શરીસિશાટ્યંરાચયુળ્કીવ૧રરમૂજજમ્‌ || 

ણ્છામઇુચીજટુકાવર્ષટશયવાલક ।। 

શુંમીજિરાલતિત્તં ચટ્શમૂછીતયેવચ ।। 

દાયવેષાંવિવેરનેવ્ન સેન્ઝુનૃળેયુતંનર$ ॥ _ 

જવરાનસર્જાન્‌ વંદૃત્તિનાત્રજાર્યાવિયારળા ।। 

અતુમૂતમિટ્મ્‌ । માવધજાશ 3૧રપિશ્ારુ |! 

ષડ કસુરો, હળદર, દારૂહળદર, દેવદાર, સુ'ઠ, પુષ્કર મૂળ અન 

ચવા તેની અવેજમાં ઉપલેટ, એલચી, ગળે, કડુ, ખડસલીએ, જ- 
વાસો, કાકડાસીગ, કરીયાતુ અને દશમૂળ ( ખીલી, અરણી, અરડુ- 
સે।, શીવણુ, કાંકચ,સમેરવો, _ગધીસમેરવો, રીંગણી, ભોંયરીંગણી 
ગભને ડે ગોખરૂ એએઓનાં મૂળ ) એ દરેક સરખા ભાગે લેઇ તેમાંથી 
ચાર તોલાને ચોસઠ તોલા પાણી સાથે ઉકાળતાં જ્યારે આઠતોલા 
પાણી બાકી રહે ત્યારે ઊતારી ગળી લેઈ, તેમાં સિ ધાલુણુ નાંખી 
ગરમાગરમ પીવાથી બધી જાતના તાવો એકદમ હણાઈ ન્નય છે; 
એમાં ૩'ઇ પણુ સ'શય નથી, કેમરે અમે એતો અનુભવ કરેલે। છે. 


૧૧૨ 
લીલુ? 


શં, નિમ્ણુક, જ'બીર, શિ. ની'મુ, સ, લિ. મૈ લેખુ. ૬. 
લેમન્સ. જ1. લિષ્ુન ૪1. 1010011010 હલાંતેળ10, 


વણન--લી'ખુ એ દરરોજના ઉપવગતી ચીજ હોવાથી સ- 
વ“ત્ર પ્રસિદ્ધ છે. એની કાગદી લિ'મુ, ગોદડીઆં લિ'બુ, મીઠાં વિ 
વિગેરે જાતો છે, પર'તુ અત્રે જે ગુણા વર્ણવવામાં આવે છે તે 
કાગદી લિ'બુનાજ સમજવા. 


જડીખૃટ્ટઃ તરીડેના ઉપથાગ--કાગદી લિ'ગુતા રસ મરડા 
માટે એવા અકસીર ઇલાજ માલમ પડને છે કે એના સખ'ધમાં 
લખતાં નાડકર્ણું સાહેબ જણાવે છે 'ે:-- 

1.110 ]પાંભ?૦ 18 100: ૫૯0ાં 10 લેં?8૦10દ01*7 
૧11 810પટ0ળછુ ૦01 110 પળરઇપઉ 10000010168, 1 '૦- 
કૈં?ટ ૦૫1૧૯૦૩ ક્ર વૈદ 118170 00૯1] ટ્ાં?€॥ પ111 8000048 
40 છ 110[201038 6480. 


લિષુના રસ કક ઉત્પન્ન કરનારા અવયવોના સડા સાથેના 
સરડામાં અત્ય'ત ઉપયોગી છે. અને બિલકુલ આશા છોડી દીધેલા 
કેશમાં પણુ આખા દિવસનો થપ્તતે તે બાર ઓ'સ આપવાથી ફ્તત- 
હમ'૬ પ?ણુા।મ આવે છે, 


સુરતના પ્રખ્યાત વૈઘરાજ શા, તિતવકચ'દ તારાચ'દ સને 
૧૯૧૩ ના અકટોમ્ખર માસના વૈધ કલ્પતરૂમાં જષ્‌ાવે છે ':-લી'- 
અતા રસ ડુ'ટીઆના દરદમાં ખાસ ચોકસ ઊપાય છે, ને કે આ 


- ૧૧૩ 


શગમાં તાવતી શરૂઆતમાં દરદી ખાતો તથી, છતાં પણુ તેને જ 

“ લામણુ કરીએ છીએ કે એને ભૂખ લાગે તો કાંજી, દુધ વગેરે કાંછ 
પણુ ખાવાતું ન આપતાં લીલી દ્રાક્ષ, સ'તરાં, મોસ'બી અને અને- 
નાસ જેવુ' ખાવાને આપન્ને. ન્ને સાંધા બહુજ દુઃખતા હોય અને 
દરદી કલ્રાગરા હોય તો તેને માત્ર ખે ર્‌।. ભાર ઠ'ડા પાણીમાં એક 
લી'ખ્ુ નીચોવીને પાઇ દેવુ'. એવી રીતે દિવસમાં બે, ત્ર ગુ લિ'ખ્ુ 
પાયાં કે સાંધા દુખતા નરમ પડી ન્નય છે, અમારા વિશ્વાસુ માહુ- 
જ પેકી જેઓ ટુ'ટીયું આવતા પહેલાં તાવતી સાથેજ લિ'ખુતો ઊ- 
પયોગ કરવા માંડે છે તેએના સાંધા બંહુ દુ:ખતા નથી, અને પા- 
જળથી શરીરે ફે।લ્લીએ પણુ થતી નથી, પરતુ જેએ પખટાસથી 
ડરે છે, અને દુધની કાંજી ખાંડ નાંખીને પીએ છે અથવા ગળપ યૂ 
ખાય છે; તેએને સાંધાનુ' દરદ પ'દર, વીશ દિવસ પડોચોને હેરાત 
થવુ' પડે છે, વળી જેઓને આ વાત ઉપર શ્રદ્ધા ન ખેસવાથી 
ઓષધ ખાવા ઉપર શ્રદ્ધા હોય છે તેઓને દારૂડીનાં બીજ બે વાલ 
અને ફુલાવેલી ફટકડી એકવાલ સાથે મેળવીને પાણી સાથે પાવી. 
એમ દિવસમાં ત્રણુવાર પાવાથી દરદ જલદી મટી ન્નય છે. 


ઊપર મુજખે ઉક્ત વેધરાજનો અભિપ્રાય છે. એ ઉપરાંત 
વળી સને ૧૯૧૬ ની સાલમાં અને ટુ ટીયુ' આગ્યું હતું. ત્યારે ધણુ।- 
એક દરદીએ૪"ઉપર અમે પણુ આ પલાજનેો અતુભ્ર4 લેતાં સા" 
બિત થયું છે કે:-જે દરદી બીજું કઇ પષુ ઓષધ નહિ વાપરતાં 
કેવળ ગળપગુતોં ત્યાગ કરી લિંખુતો ખટાશ ખાતો રહે તે વહેલેા - 
સારા થાય છે. 
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વાકેરીનુ' ભાતું. 

સ૦ વાકેરી ભાતે”. 

ધર્ણન--કોંકણુ પ્રાંતમાં સણાદ્રિ પર્વતમાં એનાં ઝાડો થાયછે. 
એનાં ઝાડ કાંકરનાં ઝાડૅને મળતાં હોઈ, પાંદડાં, કાંટા વિગેરે પષ્ટધ - 
કાંકરને મળતા હોય છે. એને ફુલોના લાલ તુરા આવી શીગે। ખેસે 
છે. એનાં મૂળીઆં તીચે એકાદ, ખે અથવા ૬સ, વીશ »ે તેથી પણુ 
વધારે જુટના અ'તરે ત્રાંસા અગર ઊડા ત'તુઓએ જઇ ત્યાં આગળ 
ઝાડમાંને ગુણુકારી રસ સ'ચય થાય છે, જે વજનમાં હલકો અને 
આકારમાં રતાળુ કે શકરીઆ જેવો જડે હોય છે, એમાં લાકડાના 
જ્નાગ નહિ હોવાથી લીલે। હોય ત્યારે અથવા સૂકાયા પછી ભીંજવી 
રાખી તોડવાથી શકર્રીઆની માફક સરળતાથી ભ્રાગી જય છે. 
એ પ્રમાણે રસ સ'ચિત થઇને બનેલો જે ભાગ તેજ વાકેરીના ' 
ભાતાના નામે એળખાય છે. 

'ટલીએક વખત આ ભાતુ દતા સ્વરૂપમાં પણુ હાથ પાવે 
છે, પરતુ તે અત્યત દુર્મિલ છે. આ ભાતુ અત્ય'ત ઊ'ડાઇએથી 
મળતુ હોવાથી તેને ખોદીને કાઢવું એ ધણુ' મુશીબતભયું* કામછે. 
તોપણ ચામાસાની રતુમાં સલ્રાદ્રિ પર્વતમાં મોટી મોટી તેડોે પડે 
છે ત્યારે તે નજરે દેખાય છે. આ ભાતાને કાઢી લાવી દુધમાં 
બારી રાખી મૂકવાથી, એક વર્ષ સુધી તેનો ગુણુ જાળવી શકાય 
છે. અને જ વગર ખાફે રાખવામાં આવે તો ત્રણુ મડીના પછી 
તેના ગુણ્‌ કમી થાય છે. 

આ પ્રમાણે આ ભાતુ ધણી મહેનતે હાથ આવતુ' હોવાથી 
તેનગ થડ અને મૂળ વચચેનો ભ્રાગ કે જે પણુ ભાતા જેવે। નડે, 
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ગાળ બતે જડ હેય છે, તેને ભાતાને નામે“આપી અજાણ્યા મા- 
ષુસને કેટલાએક લેકે ઠગે છે. પર'તુ ભાતુ કે જે વજનમાં હલકુ 
હોઈ ક'દની માફક સહેલાઈથી ભાગી જય તેવું હોય છે તે અનુ- 
જવી સતુષ્યના 'હાથમ્રાં આવતાં તરતજ એ!ળખી શકે છે. 

ને કે વાકેરીના ભ્ઞાતાર્મા વિશેષ ગુણુ સમાએલે। છે, તોપણુ 
તેનાં બધાં અ'ગો વધારે એછા પ્રમાણુમાં ગુણુદાયક છે. અને તેથી 
તેનાં મૂળીઆં અથવા થડનો પણુ વધારે દિવસ ઉપપોાગ કરવાથી 
ફરાયદો! થાય છે. 

શુણ તથા ઉપચોાગ--પ્રાચીન મહર્ષિએએ વર્ણવેલી વન- 
સ્પતિએ। 'પેકીની આ કઈ વસ્તુ છે તેનો નિણુ'ય થઈ શકન નથી. 
તેથી તેનુ' સ'સ્કૃત નામ તેમજ ગુણે! લખવામાં આવ્યા નથી. માત્ર 
દક્ષિણુના વિદ્દાન વૈદ તેને “વાકેરીલ્રા તે” ના નામથી એળખે છે, અને 
ગુર્‌ પર'પરાથી મળેલા અતુભવ પ્રમાણે તેતો ઉષયે।મ કરે છે. પે- 
શાબતુ' કમી ઊત*વુ, અચકાધ્ને ઉતરવુ, પેશાબ ઊતરતાં દાહ થ- 
વો, લાલ, પીજો અથવા ધાતુ મિશ્રિત પેશાખ થવે,, લોહી પડતા 
અશ, ગુદઠ્ઠારનાો સાજે, નાક અથવા મહોંવાટે લોહી પડવુ, આ- 
ખા શરીરે દાહ બળવો, ઝીણા તાવ, ખરજ, પેશાબમાં ધાતુ કે. 
ફેસ્ફ્રસનુ' જડું, સ્વપ્તામાં વીર્યસ્રાવ થવો, મહાં આવવુ'. સુકી 
અથ4ઃ પરૂવાળી ખસ, પ્રદર, ગરમ ઔષધોની ઉષ્ણુતા વિગેરે વિ- 
કારો ઉપર એનો ઉપયોગ રામબાણુ ગણાય છે. તેમજ ત્રણુ, ના- 
ડીવ્રણુ એટલે ભરની'ગળ ચાંદીઓ, ભગ'દર, શરીરમાં જડ ધાલીને 
એઠેલુ' ઉપદશ-ગરમીનું ઝેર કે જે વખત જતાં ક'ઠમાળ કે ક્ષયતુ” 
સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે, તેએ ઉપર ફ્ન્તેહમ'દીથી વપરાય છે. 
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વાપરવાની રીત--સવાર, સાંઝ બન્ને વખત ૬ર ટાઇમે ખે 
આનીથી પાવલી ભાર જેટલુ' એ ભાતુ' લેઇ દુધ અગર પાણી 
સાથે ધસીને પછી તેમાં બીજુ" પાંચ તોલા ગાયનુ' દુધ અગર ઠૅડુ 
પાણી મેળવીને પાવામાં આવે છે. નને "-સાધારણું દરદ હોય તો 
ખેતાલીશ દિવસના €હપયે।ગથી નાખુદ થાય છે. ક્ષય, ભગ'દર જેવાં 
વિકટ દરદોમાં તેનો યાર, ૭ મહોના અગર તો એકાદ વર્ષ સુધી 
ઉપયે।મ કરવો જેઈએ. જે દર્દોમાં ઉષ્ણુતા વધારે હોય તેમાં કેટલા- 
એક વેઘો તેને દુધમાં ધસ્યા પછી તેમાં થોડું એક ઘી, સાકર 
તથા જીરાની ભૂકી મેળવીને પણુ આપે છે. વળી શરીર ઉપર પડેલી 
ચાંદીએ વિગેરેમાં પીવા ઉપરાંત પાણી સાથે ધસીને દરદ્ટદ્વળા ભ્રાગ 
ઉપર્‌ પણુ ચોપડે છે. 

પ1વેલના પ્રસિદ્ધ આર્યોષધિ કારખાનામાં આ ભાતુ .એક 
રૂપીઆનુ' ચાર તોલાના હિસાબથી વેચાય છે, અતે ખી?્ન કોઇપણુ 
સ્થળેથી ખરં'દેલા ભાતા કરતાં તે વધારે વિશ્વાસ પાત્ર છે. માટે 
#૪ર્‌રે દેય તેણે ત્યાથી મ'ગાવવું. અગર . તો કે!કણુમાંથી ન્નતેજ 
મેળવી લેવુ. 

વાંઝણી ક કોડી. 

શં. વ'ષ્યા ક્કોટકી હિં. વાંઝખખસા, વાંઝક્કેડા સ. વાંઝ- 
કર્ટીલી થં, તિ(કાંફરાલ જા. 10103010105 1910108 

વર્ણન--એના વેલા ચોમાસે ધણા ઊગી આવે છે. તે સુતળી 
જેવા પાતળા હોય છે. પાંદડાં અખ ડિત અથતા ખ'ડિત કોરવાળાં 
હેદ્યા ફૃતિનાં, પહોળાં કરે લ'બગોાળ અથવા થોડાં ધણાં ત્રયુથાં પાંચ 
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'અૂણીઅ| હોય છે. જુલ પીળા રગનાં ઊઘડે છે, પરતુ તેમાં માદા 
જીલ હોતાં નથી જેથી તેને ફળ આવતાં નથી* વેલા નીચે ફ'દ જેવાં 
મૂળ હોય છે, તે ધણીવાર ઉપરથી ડાં અતે તળીયે પાતળાં થતાં 
ગાજરને મળતાં હોયછે. અતે તે છ ઇ.ચથી એક ફુટ લાંબાં અને મળે 
ખેથી ત્રણું 'ચ વ્યાસનાં અથવાતો અગડ ગઠ્ઠાં, ટુ'કાં અતે અનિ- 
યમિત રીતે લ'બગાળ પણુ હોય છે. આ મૂળીયાં જમીનમાં ઘણાં 
વષ જીવતાં રહી શકે છે, અને તેથી દરેક વષે ચોમાસાતી શરૂઆ- 
તમાં તેમાંથી વેલા ફુટી નિકળે છે. મૂળતા વાસ ઊમ્ર અને સ્વાદ 
પ્રથમ ગળચરો અને પાછળથી ફડવે। લાગે છે. 


ઉપચોગ--છેક પ્રાચિનફાળથી એનાં મૂળીયાં કે જે ક'દ જેવાં 
હોય છે તેનો ઉપયે।ગ ઝૅરના ઉપર જનણીતેો થયેલે છે. અને તેથી 
સ'સ્કત ગ્ર'થાર્મા તેનાં નાગઢ'ત્રી, સર્ષપદમની, વિષ મે।& પ્રશમની 
વિગેરે નામો પણુ મળી આવે છે. પરતુ પ્રાચિન ગ્ર'થોમાં તેનુ” 
ત્રમાણુ આપવામાં આવ્યુ નથી, પરતુ અનુભવ લેતાં જણુયુ'છે કે:- 
આશરે દોઢેક તોલા જેટલે એ ક'દ પાણી સાથે ધસીને અગર 
વાટીને પાવાથી ખે, ત્રણુ મિનિટમાં સખ્ત ઊલટીએ। થવી શરૂ થળ 
સાપતુ' ઝેર દુર ચાય છે, ' 

શેઢલ કહે છે કે વાંઝણી કકડીને ક'૯ સ્થાવર તેમજ જ'ગમ 
જ બ'ન્તે પ્રકાર્તા વિષતે દુર કરે છે. અતે તેથી સપના ઝેર 
સિવાય ખી” વિષે ઉપર તેતી અસર કેવી છે, તે સબ'ધિ અખ- 
તરા કરતાં એવો અતુભ્નવ આવ્યે! છે કેઃ- 

એના ક'દતે પાણી સાથે ધસીને ઉપર કહેલી માત્રામાં પાવાથી 
ઊદરતુ' તેમજ ભૌ'તગરે!ડીની લાળતુ' ઝેર ઊલટી વાટે નિકળી નય 
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છે, જેથી ઊંદરવાની પીડા નાણુદ થાય છે. 

એક શખ્સને ક'૪ કેરી જતવર કરડૅલું જેથી તેના પરે 
સોજે આવેલો હતો. એના ઉપર દશાંગ લેપ વિગેરેના ઉપયોગથી 
કઈપણુ ફાયદો થતો નહોતો. પરતુ સદરહું કદને પાણી સાથે ધસી 
ચોપડવાથી માત્ર બાર્‌ કલાકમાંજ સોજ્ે, ખળત્રા વિગેરે શમી જણ 
તદન આરામ થવે। હતો. 


જે સને કોઠે રતવાતુ' દરદ હેય અને તેથી તેનાં બાળકોને 
નને એ દરદ લામુ પડી મરી જતાં હે'ય તો, પાણી સાથે આશરે 
૦ થી નાતેોલા જેટલે આ ૩'દ ધસીને દરરોજ પાવો. એમ ૫'૬- 
રક દિવસ પીવાથી રતવા ગડમુમડ વિગેરેતુ' દરદ નાખુદ થાય છે. 


હાથ રેસતી મુટેગથી નપુંસક સ્થિતિમાં આવી પડેલા એક 
દરદીને પુફ્ષાતન લાવવા કોઈ અનાડી વૈઘે મોટી માત્રામાં સોમધ 
ખવડાવેલે; જેવી તેને અત્યત દાહ ઊત્પન્ન થઇ આખુ'શરીર્‌ પક્ષ 
શ્રાતતી માકક રહી ગયુ. અને ર્ધિરનો રંગ કાજળ જેવા ચછું 
શરીર એકદમ શે।ષાવા લાગી જ'દગીની આશા છોડી દેવામાં આવી. 
સદરહુ વૈધરાજે એતી શાન્તિ માટે ખીજ અનેક ઉપચાર 
કરવાની સાથે ત્રણુ, ચાર્‌ મણુ તાંદળક્નનેો રેસપણુ એ દરદીને પાયે 
હતો, પરતુ તેતાથી માત્ર દાહતી કકે શાન્તિ થવા ઉપરાંત બીન્ને 
ક૪ ખાસ ફાયદો થયે! નહોતો. અને દરદીની જભ, ગળુ” વિગેરે 
દીને પ્રતિદીન જડ થતાં જવાથી ક'ઇપણુ ખોરાક લેઇ શકાતો 
નહોતો. માત્ર દુધ પણુ મુશ્કેલીથી ઊતારી શકાતું ભ્તુ, આવી 
સ્થિતિમાં જેળીમાં નાંખી તે દરદી અમારી પાસે લાવવામાં આગ્યે।. 
અમે કેટલોએક વિચાર કર્યાબાદ વાંઝણી ક“કાડીનો ક'દ, વેવને 


યેજ 


ફ', સરસડાની ૭ાલ અને ઊબરાનાં પાંદડાં એ બધાં સરખા ભાગે 
મેળવી તેમાંથી સાંઝ, સવાર ચાર, ચાર તોલા લેઇ રીતસર ઊકાળો 
કરી આપવા માંડયે।. અને તેથી ધીમે ધીમે સોમલતુ' ઝેર દુર્‌ ચર 
શરીર પ્રથમના જેવુ' સ્વસ્થ થયુ'. ભાર્‌ બાદ યોગ્ય અતુપાન સાથે 
સે।નાનતી ભસ્મ આપવામાં આવી. જેથી હાથ રસતી કુટેવથી થયેલી 
વિક્રિયાપણુ દુર થઇ. 

વળા વાંઝ ક“કોડીનો ક'દ તોલા ખે. મી'હોળનોા ગભ તોલે 
એક, ખાખરાના મૂળતી છાલ તોલે. એક, આસ'ધ તોલે એક, 
કાળી પાઢનુ' મૂળ તોલે! એક, ૫'દ્ર વારશીનું' મૂળ તોલે એક, 
આકડાના મૂળની છાલ તોલે એક, કડવી ઘીલોડીનાો ગર્ભ તોલે 
એક, તથા મોરયુથુ તોલે એક લેઈ સાથે મેળવી ચૂરણ કરી રાખવુ, 
તેમાંથી ના તોલા જેટલુ ચૂણું ગરમ પાશ્‌ી અથવા દુધ સાથે 
આપવાથી ઉલટી થઈ સ્થાવર જ'ગમ દરેક જતનુ' ઝેર નિકળી 
નતય છે. 

રસરત્ન સમુચ્ચયકાર કહે છે કે:- 

ફર શ્મ્હ ૦ ૦ હ ૧૨ 

વંધ્યા જજાટયતે જહ્‌ મધ્ય તોદ્રસિતાયુતમ્‌ | 

અર્મરી દસ્તિનો ચિત્રં (દસ્યંદ્િ સિવોર્તિમ્‌ ।। 

વાંઝણી કે'કાડીના કે'દને સુકાવી ચૂરણ કરી તેમાંથી દર્‌ વખતે 
«। તોલે ચૂર્ણ લેઇ, મંધ અને સાકર સાથે ખાવાથી પથરીનુ 
#ઉદ મટી જય છે. એમાં ક'ઇપણુ આશ્ચર્ય પામવા જેવગું' નથી. 
શીવે કહેલો આ ગ્રેયોગ ગુમ રાખવા જેવો છે. 





૧૨૪ 


શર્પખો., 

ગ્રં, શરપુ'ખા, પ્લીઠ્ઠારી, છર. સરફોકા, સ. ઉન્હાળી. જા. 
ન) 1070૯8. 

વધ ન--શરપ'ખાના જઉશાડવા એકથી ખે શીટ વધે છે, અને 
તેમાંથી ધણી શાખાએ નિકળે છે; જે અડધી ઉ'ચી અથવા છાત- 
લાની માફક પસરાતી ફય છે. તેમાં ગળીનાં ઝાડને મળતાં પાન 
આવે છે, જે આડાં તોડવાથી સીધાં ન તુટતાં પાનતી વચમાં 'ાં- 
ચ પડીને તુટે છે. એ ઉપરથીજ એનુ' શરપુ”ખ એટલે બાણની 
પણુછ એવી ઉપમાવાળુ' નામ પડેલુ' છે, એનાં ફુલ પત'ગીઆ આ- 
કારનાં, સુ'ન્‍ર ગુલાબી કે જા'ખુડા રગનાં ચોમાસે આવી શિયાળામાં 
તેની શી'ગો પાષી જય છે. એના કેટલાએક છોડવા તેમજ શી'ગો 
ઉપર્‌ ધોળા વાળની ર'૭ાળ વિશેષ હોય છે, ભીનાશવાળો જગ્યામાં 
ધણુ કરી બારેમાસ, ફૂલે! ઉધડે છે. 

ઉપચોાગ-એનાં બીજને ખાંડી જેવી રીતે ખાખરાર્તાં બીજનું 
તેલ કાઢવાને લખવામાં આવ્યુ છે તેવીજ રીતે પાતાલ ય'ત્રથી અગ્તિ 
આપી તેલ કાઢી લેવુ'. પછી એ તેલ તથા શુદ્ધ કરેલો પારો એ બે 
સરખા ભાગે લેઇ એક કલાક સુધી તેઓને એક ખીશન સાથે ધુ'ટી, 
પછી ચીનાઇ માટીની પાષી કુલડી કે જે સે।તી લેકે સે।નું' ગાળ- 
વાના કામમાં વાપરે છે તેમાં ભરવું, ખાદ એક લેખ ડનુ' કેડીયુ” 
હેઇ તેમાં વાટેલેો સિ'ધવ ભરી એ સિ'ધવના વચ્ચે પેલી માટીની 
કુલડી રાખવી, અને તેના ઉપર ઢાંફણુ' ઢાંકી ઉપર્‌ ખીજાં સિ 
લુણ ભરી, તેના ઉપર લેોહાનુ' બીજું કોડીયું ઢાંકવું. સિ'ધવ એટલે 
ઉ'ચે સુધી ભરવો કે ઉપરનુ' ઢાંકણુ' પણુ જણે સિધવથી ભરીને 
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જ ઉ'ધુ' ઢાંકયું હેય તેમ ઉપરના લોખ'ડતા કોડીયામાં પણુ સિ- 
ધવ લાગેલે। રહે. પછી તેતે ચુલે ચુઢાવી છ પ્રહર સુધી ઘીના દીન 
વાતી આંચ આપવી. અતે પછી અગ્તિ બ'ધ કરી સ'પુટ શિતળ 
ચયે દ કાઢી લેવો, જે ગોળીના સ્વરૃપમાં સ્થિર થએલે। મ 


ળીઆ 
વળી ઉપર મુજ્ખ પાતાળ ય'ત્રથી કાઢેલા એતા બીજના તે- 


લને ખરજવાં વિગેરે ચામડીનાં દરદેો ઉપર લગાડવાથી આતિથ્ય 
જ્રાયદો થાય છે. 

આ શિવાય ખરોળની ૬ૃઢ્ધિ, તાવ, ગાંઠ, ઉધરસ, દમ, ઉપદ- 
રતી બીજી અને ત્રોજ સ્થિતિ, તાજું તેમજ જીતુ' સીળસ, જુતે! 
પ્રમેહ, પ્રદર, ઊ'દરતુ' ઝેરે વિગેરે દર્દો મટાડવામાં એતી અસર 
રામબાણુ છે. આ ફામ માટે એનાં મૂળ તયા કાસુ'દરાનાં મૂળ સન્‍ 
રખા ભ્રાગે લેઇ ખાંડી બારીક ચૂર્ણ કરવુ'*. અને તે ખે આતીભાર 
થી ના તોલા જેટલી માત્રામાં દિવસમાં ખે વખત પાણી સાથે આપવું. 

એતા ઊપયેગથી કોઈ કોઇ દરદીને વખતે જીવ મેળા પડી 
$મોળ છુટે છે, અને મહેોડામાંથી પાણી છુટે છે અગર એકાદ હલ૪ી 
ઉલટી થાય છે, નને એમ થાય તો ગભરાવુ' નહિ. કેમકે હમેશાં 

દવા લેવાનુ" શરૂ રાખવાથી ગ્રકૃતિને અતુયુળ આવી એ ઉપદ્રવો 

અ'ધ થાય છે, અતે શરીરમાંથી અનેક રોગે।ના સુદ્દમ જ'તુએ નાશ 

પામીને રૂધિરમાંને મળ પેશાબ તથા પરસેવા મારફતે નિકળી જાય / 
છે, તેમજ ગર્ભસ્થાન, રજ,અને વીર્યના દોષેનુ' શોધ ન થઇ પ્રમેઠુ 

ઉપદશ વિગેરેના દોષથી વ'ષ્યત્વ ભોગવતી, સ્રીઓને ગર્ભાત્પત્ત 
ચાય છે. 
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સાપ. 

સં સર્પ, ₹િં. સાંપ છૂ. 3118170. 

વર્ણન--સાપ એ પ્રાણીના ડ'ખ વડે દર વષે હજરો મતુ* 
“"્યોના પ્રાણુ જતા હોવાથી સવ'ત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 

ઉપધોાગ--આ પ્રાણી જેટલુ' ભય'કર, નિર્દય, હિ'સક અને 
પ્રાણુ ધાતક છે; તેટલુંજ ઉપયોગી પણુ છે, વાતરકત-પતતુ' દરદ 
કે જે ખીજ' અનેક ઓષધે। વાપરવા છતાં પણુ મહા મુસ્કેલીએજ 
મટી શકે છે, તે આ પ્રાણીની ચરખીનુ' માલીસ કરવાથી અશ્નેષયબ 
રીતે નાષ્ુદ થાય છે, આ કામ માટે ચરબી કાઢવાતી રીત એવી 
છે કેઃ:--એક તરતના સુએલા સાપના શરીરમાંથી છેરતી થેધી, 
આંતરડાં, કલેજાં વિગેરે ભાગ દુર કરી, કેવળ માંસના ભાગને પાણી 
સાથે સારી પેઠે ઉકાળા ગળી લેવાથી તે પાણી ઠૅ'ડુ થયે તેના ઉપર 
ચરખીનો ભાગ ઠરેલા ઘીના જેવો નામી જાય છે, તે કાઢી લેઈ 
ઉપયોગમાં લેવે।. ર 

વળા ઝાંખ, પડળ, નજલે વિગેરે કારણોથી આંખે આવેલા? 
અ'ધાપા માટે પણુ તે અદશુત ઓષધ હોઈ નીચેવી કૃતિથી ઊપ- 
યોગમાં લેવાય છે. 

એક કાળા નાગતે ચીરી તેના પેટમાંથી ચરબીનો ભાગ કોટી 
લળ, લે।હાની કડછીમાં મૂકી અ'ગારાં ઉપર્‌ ગરમ કરવાથી તેમાંથી 
તેલન્1 ભાગ જુદો છુટો પડશે; તે બારીક કપડા વડે ગાળી લેઈ 
એક ખાટલીમાં રાખવો, ખાદ સ'ધેસરાનેો રસ કાદીને તે ર્સ એક 
માટીના કેડીયામાં ચોપડવો, અને તે કોડીયાને છાંયે સૂકવવુ', આવી 
રીતે તે કોડીયાને ત્રણુ, ચાર પુટ સ'થેસર્‌ાના રસના પાવા, બાદ 


ઉર્ફ 


આ કોડીયામાં ચરખીનુ' તેલ રેડવુ', અને રની આંગળ જેવી જાડી 
વાટ તેમાં મૂકવી. પછી તે વાઢ ઉપર તેમજ આસપાસ ચણુકખાબ 
તોલે ન, એલચી તોલે ૦, અને ખરાસ વાલ એક, એ ત્રણેની 
ભૂકી ભભરાવવી. પછી વાટ સળમાવી દીવે। કરવો, અને તેના ઉપર 
બીજાં માટીતુ' કેડીયુ ધરવું; જેથી ઉપલા કોડીઆમાં કાજળ પડશે, 
તે કાજળ કાચના ખઞ્ુચવાળી શીશીમાં શરી રાખવુ. જે એકાદ, ખે 
માસ આંજવાથી ઉપરોકત દર્દોથી આવેલો અ'ધાપો દુર થાય છે. 

કાળા સુરમા, શખ ભસ્મ અને નિર્મળીનાં બીજ એઓનતું 
ચૂર્ણુ કરી સાપતી ચરખી સાથે ખરલ કરી ગેળેો ખબનાવવે. તેના 
ઉપર્‌ એરડાનાં પાન વી'ટાળી કપડમટીનાો થર ચડાવી હલકા અન 
ચ્નિ એટલે અગારાં વચ્ચે મૂકવાથી, માટીનો ર'ગ પાકીને લાલ થાય 
એટલે બહાર કાઢી, શિતળ થયે માટીનો ભાગ દુર કરી ઓપષધને 
લેણ ફરીથી ખરલ કરી. રાખી મૂકવું, એ ઓષધતુ' અજન કરવા- 
થી પણુ પડળ, ઝાંખ, છાયા, મોાતીએ નજલે વિગૅરે દુર થઈ 
દૃષ્તિતું' તેજ વધે છે. 

માત્ર આ પ્રાણીની ચર્બઓીજ ઉપયે।મી છે એમ નથી. પરતુ 
ઔઓન' અ'ગાનો પગુ વિધવિધ ઉપયે।ગ થાય છે. એક સુએલા સાપને 
આળા બનાવેલી રાખ ખહેડાંતા બીજના તેલ સાથે મેળવી શરીરે 
ચોપડવાથી કરેળીયા, સુકા ધોળા કોઢ વિગેરે દુર થાય છે. વળીઃ- 

સાપતી કાંચળી તોલે ૦1, સિ'દુર તોલે! ન, કપીલે। તોલે 

૦, એલચી તોલે! ૦1, રાળ તોલે! મ અતે કર્‌ઝીયું તેલ તાલે! ના 
લેઇ, પહેલાં સિ'દુર, એલચો, રાળ, કપીલે। તથા સાપની કાંચળીને 
કુટી ડપડછાણુ કરી તેને કાંસાના વ!ડકામાં કર'ઝીઆ તેલ સાથે 
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ઉકાળી મલમ જેવુ બનાવવુ, પછી તેતો ચે[પડવામાં ઉપયે।ગ ક- 
ર્વાથી ક'ઠૅમાળનુ” દરદ બેસી જાય છે. તેમજ ભ્રગ'દર પણુ દુર થાયછે. 

સાપની કાંચળીની રાખ, હરડૅ, ખહેડાં, આંમળાં, રાળ,સામુ, 
હીંગળેક, હીંગ, પારો, ગધક, કપાસનાં મીંજ, રામણુર્નાં મીંજ 
અતે મોરથુથુ એ બધાં સરખા વજને લેઇ ઝીણાં વાટી લસણુના 
રસમાં ગોળી વાળવી. જે તુ*સીના રસ સાથે ધસી આંખમાં આં- 
જવાથી મૂર્છા, હીસ્ટીરીયા, ભૃતોન્માદ વિગેરેની ખેશુદ્ધિ દુર થાયછે. 

આ સિવાય વળી સાપતુ ઝેર એ ત્રિદોષ, કેલેરા વિગેરે માટે 
દીવ્ય ઓષધ છે. સારામાં સારા વેઘો અને ડોકટરોએ આશા મૂકી 
છેડી દીધેલા કેસો પણુ એનાથી સારા થાય છે. આ દરદે। માટે 
ત્તેના ઉપયે। ગ ક્રેવી રીતે થાય છે, તે બીન પ્રસ'ગે બતાવવામાં 
આવશે, 


સેમળે।. 

જ. ર ી 

સં. સાલ્મલી, ૨. સૈમલ, મ. સાંવરી, શે'વરી, ૬, 3111૮ 
001101 11*€૦, 8611106118 1101218081*105, 
- વણુન--સે'મળાનાં ઝાડ જ'ગલમાં ધણાં થાય છે. એ ધણાં 
ઊ'ચાં અને બહોળા વિસ્તારવાળાં થતાં હોઇ, એનાં ઝાડ ઉપર્‌ મ- 
જખુત પડઘીવાળા શજુ આકારના મોટા કાંટા હેય છે, 
શાખાઓના છેડે પાનના ઝુમખા આવેલા હોઈ, તે દરેક ડુમખામાં 
પાંચથી સાત પાંદડાં ચારથી બાર ઈચ લાંબાં અતે ના થી ચાર 
ઇંચ પહેળાં હોય છે. એ પાંદડાં શિયાળાર્માં ખરી જઈ એને વસ'ત 
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બેસતાં રાતા ર'ગનાં કમળના જેવાં મોટાં જુલે આવે છે. અને 
ત્યારબાદ એને આકડાના જેવાં ફળો લાગે છે, જે સુકાઇ જ૪ં 
ફાટે છે ત્યારે તેમાંથી રૂ નિકળે છે. એ ઝાડના ગુ'દરને મોચરસ 
કહે છેર આ ઝાડ સત્ર પ્રસિદ્ધ છે. 


જડીબુટ્ટી તરીડ્રેના ઉપયાોગ--એનાં કુલ સ્રીઓના પ્રદર 
માટે રામબાણુ ૪્લાજ માતમ પડયે! છે, અને તેની નીચે મુજન 
અતી બનાવટ આપવાથી અસાષ્ય પ્રદર પણુ દુર થાય છે. 

આંખળાનેો રસ તોલા ૮:, વિદારીકદનો રસ તોલા ૮૦, 
સેમળનાં ફુકતો રસ તોલા ૮૦, શતાવરીનેો રસ તોલા ૮૦, અને 
ડાંગર, શેરડી, ડાભ કાસ અને સુ'જ એ પાંચેનાં મૂળી સરખા 
જાગે લેઇ તેઓને ખાંડી અથવા ઊકાળી કોહેશે। રસ તોલા ૮૦, 
ગાયતુ' ઘી તોલ્લા ૮૦ એ ખધાં સાથે મેળવી ઉકાળતાં રસ અને 
દુધનો ભાગ ખળા જઇ ઘી માત્ર બાકી રહે ત્યારે ઊતારી ગાળા લેઈ, 
તે &'ડુ થયે તેમાં જેઠીમધ, નસોતર, જવખાર, વરધારો એ દરે 
કનું ચૂર ચાર, ચાર તેલા, સાકર બત્રીસ તાકા 1તથા મધ બ-.. 
ત્રીશ તોલા મેળવવું. પછી તેમાંથી સવાર, સાંઝ ના થી ખે તોલા 
જેટલુ' ઘી ચાટવું. તીખા, ખાટા, ખારા, જડ અતે ગરમ પદા- 
ચૌતો ત્યાગ કરવો, 

આ ઉપરાંત આ ઉપાય ચાલતો હેમ ત્યારે નીચે પ્રમાણે 
દવાઓની સે।ગઠી બનાવી પહેરવાના ઉપન્રોમમાં લેવાથી જલદી ક્‌।- 
યદો થાય છે. 


માયાંકાંટાળાં, જુલાવેલી ફટકડી, લેદદર, ધાવડીનાં કુલ, બાવ- 
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છની પાલી, આમળાં, કમળકાકડી, જા'બાનાં બીજ, આંબાની શે 
ટલી, હોરાંકસી, ઉ'બરાનાં કાચાં સુકાં ફળ, વડની કુ'પળો, અરડુ- 
સીનાં પાંદડાં, આસોપાલવની છાલ, દાડમની છાલ, વાવડીંગ, ઇદ્રજવ, 
ખાખરાનો ગુ'દર, સે'મળાનો ગુર, ચ'મેલીનાં પાંદડાં અતે પોરસાર 
ગમે બધાં સરખા ભ્રાગે લેઇ બારીક ચૂર્ણું કરી અરણીના રસમાં 
ખરલ કરી ચણીખોાર જેવડી ગોળી વાળવી, જે સૂકાયા પછી એક 
ગોળી જ્ઞાગીને જરા ગોળ ભેળવી ધણાજ જુના રૂમાં વી'ટી ગોળી 
જેવુ' બનાવીને પહેરવુ*, 


રેન 
સધિતી, 
લે. સ'ધિની, સ. માલેબ'ધ. 
વર્ણન--આ ઝાડની ઉચાઈ એક વીંતથી એક દાથ પય- 
તની હાઈ પાંદડાં એક આંગળ લાંમાં હોય છે. માત્ર દક્ષિણુ કંકણુ- 
સમાંજ એતી ઊત્પાત્તિ થતી હોવાથી ખીજી ભાષાઓમાં એનાં નામ 
મળા શક્યાં નથી. ઝાડ ઉપર્‌ એનુ પાંદડુ' અડધમાંથી તોડીને પાછું 
મેળવી દેવાથી તરતજ સ'ધાઇ ન્નય છે, એ તેની ખાસ ઓળ- 
"ખાણું છે. 
ઉપથોગ--લકટ્દમણુજીતે ગ્રાપ્તૃ થયેલી મૂર્છા વાળવાના પ્રસ'ગે, 
હદયને ત્રણુ રૂઝાવવાને માટે સુષેણુ વૈધ તરફથી વપચાયથેલી સ”- : 
ધિની નામની વનસ્પતિ કે જે રામાયણાં વર્ણુવવાં આવી છે; તે 
આજ હોય એમ અનુમાન થાય છે. કારણુ કેઈ પણુ જાતના જ- 
ખમ અગર્‌ છાડકાના ભ્રાગવા ઉપર, એતાં પાંદડાં વાટીને બનાવેલી 
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સેપલી મૂકી તે ઉપર પાટો બાંધવાથી, ગમે તેવે! હલય'કર જખમ 
હોય તો પણુ તેમાંથી વહેતુ' લોહી તત્કાળ ખ'ધ થઇ; ત્રણુ દિવન 
સમાંજ તે જખમ ભરાઇ આવે છે. કદાચ લીલાં પાંદડાંતે ખદલે 
સુકાં પાંદડાં મળે તો, તેને પાણી સાથે વાટી ઉપયેો।ગમાં લેવાથી 
પણુ તેવીજ અસરે કરે છે. માટે દરેક ચિકિત્સકે પોતાના ઓષધા- 
“ લયમાં તેતે]. સમહ કરવા પ્રયત્નશીલ થવું નેએ. 





સધેશરે, 


ણ. સિહ્દેશ્વર, સ. અક'ટકશવેતશેવરી, હ, જેત, થં વૈન્ય'તી, 
શ, ર્વાસીન. 


વણુન--એનાં ઝાડ ૧૫ થી ૨૫ કટ ઊ'ચાં થાય છે. તેમાં 
નહાતી, ન્હાસી લીસી અને ચળકાટવાળી ઘણી શાખાઓ હેય છે, 
પાંદડાં બાવળની માફેક સળી ઉપર આવેલાં હોઇ લખાઇમાં ના 
ચથી થોડાંક ટુ'કાં અને રૈ ઇચ પહોળાં હોય છે. કુલ આવતી 
વખતે આ ઝાડની ખે “જતો નજરે પડે છે. એક નતને ધોળાં 
ભ આવે છે, અને બીજીને પીળાં આવે છે. બન્તે જાતનાં કુલ , 
મ્ડોટાં એટલે લગભગટ્રુંમે :'ચ વ્યાસનાં હોઇ, તે વસ'ત 
ચોમાસા સુધી આવે છે. ત્યાર બાદ શી'ગા ખેસે છે, જેળચપટી, 
૪થી ૮ ઈચ લાંખી અને બ એક ઇચ જેટલી પહોળી શય છે. 
શી'ગા કાચી હોય યારે લીલાશ લેતા પીળા રંગની અતે સફેદ 
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વાળની ર્વાટીવાળી હોય છે. પરતુ પાકેછે યારે શુરાશ લેતા રાતા 
રગતી થ# જય છે. તેની અ'દર્‌ લબગેળ, ભુરા રાતા રંગનાં, 
બન્ને પાસે જરા દખાએલાં ખીજ હેય છે. ધોળાં ફુલ વાળી જાતના 
વળા ખે પ્રકાર છે. 

પદેલા પ્રકારના ઝાઢેનાં મૂળની છાલ લાલ હેય છે, પરતુ 
અ'દરતો ગર ધે? દેય છે. એનાં કુલ બીજ પ્રકારના ઝાડના મુલ 
કરતાં જરા ન્હાનાં હોય છે. મૃળીયું' ભારે હોય છે. 


ખીજ પ્રકારનાં ઝાડતે જરા _ભહોયાં જુલ થાય છે, મૂળની 
હ૭ાલ પીળાશ પડતી ધોળી હોપ અ'દરતેો ગર પીળા ચાય છે. આ 
નતતનુ' મૂળ પડેલા પ્રકાર'કરતાં હલક હેય છે. આ નતનાં મૂળીયાં 
લીલી અને સુકી બન્ને સ્થિતિમાં વિશેષ ગુણુકારક છે. 


પીળાં ફૂલવાળી જાતનાં મૂળીઆં લીલાં હેધ્ય છે યાં સુધીજ 
ધોળાં ફુલત્રાળી જાત જેટલાં ગુણુદાયક હૈય છે. પર'તુ સૂના ગયા 
પછી તેટનાં ગુ'ગુન્‍ દાયક રહેતાં નથી, 

સિજ્ેશ્વતે દિયઃ દદિતમ્ધઃ ત્રરિષિ નાશૌત્રળા ૫૬ ।। 

વાત વ્યાષિ્રશ્ેન ત્રિટરોયાવય તાશનઃ ।। 

સ'ધેશરે શિતળ, સ્નિગ્ધ તથા ગાંઠ, નાડી ત્ર ગુ, વાયુનાં દરદે॥ 
અને ત્રિદ્દોષતે નાશ કરનાર છે.. 

પ્રાચીન નિધ'ટકારોએ માત્ર એના એટલાજ ગુણો વણુભ્યા 
છે. અતે વ્યવદારમાં પણુ એનાં પાંદડાંને વાટી થેપક્લી બનાવી ગડ, 
ચુ'મડ, ગાંઠ વિગેરે ઉપર ખાંધવાં કે જખમ ઉપર મૂકવાં, તથા વા 
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સુચી ઝલાએલા સાંધાએ માટે વાટીતે પીવાં વિગેરે સાધાર્ણુજ 
ઉપયોગ થાય છે, પરતુ જડી સુદ્દીએ સબ'ધિ શોધખોળ કરનારા- 
એને એતુ મૂળીયુ' વી'છીના ડ'ખનુ' ઝેર ઊતારવાના કામમાં ધણુ 
અકસીર માલુમ પડયુ' છે. 

નામદાર ગાયકવાડ સરકારના માજી ચીફ મેડિકલ આછ્દીસર 
ડૉકટર સરભાલચ'દ્ર રૃષ્ણા ભાટવડેકર્‌ સાહેબે, એ મૂળીઆ સબ'ધિ 
પોતાને મળેલા અતુભવને હેવાલ સને ૧૮૮૦ ના સપટેમ્બર માસ- 
માં થીઓસે[દીસ્ટ પત્રમાં પ્રકટ કરેલો છે. તેનો સાર વાંચકોની 
ખાત્રી માટે અત્રે આપવામાં આવે છે. 

તેએ સાહેબ જણાવે છે કે સને ૧૮૭૮-મા ડ્રેણુઆરી માસ* 
માં રાવ ખહાદુર જનાર્દન સખારામ ગાડમીલે, વિ'છીના ઊતાર્‌ 
તરીકે પ'કાતુ એક સુળીયુ* મને આપ્યુ', ઓષધ તરીકે મતે આપતા 
અગાઉ ધણીક વખતે તેએ સાહેખે અજમાવી ન્નેયુ' હતુ. તેમ%# 
મને પણુ તેની પરીક્ષા કરવાના ધણુ ગ્રસગ મળ્યા, જેમાં હુ' કવ- 
ચીતજ નાઉમેદ થયે! છુ'. આ પ્રમાણે એ મુળીયાતા ગુણુ વિષે 
અમારા બ'નેની ખાત્રી થઇ, તેથી અમે ધાર્યું કે તેની બહોળી અજન 
માયેશ કરવી જેળઇએ; એ માટે તેના કફડડા આ રાજ્યમાંતા ઓ- 
ષધાલયે।માં મોકલ્યા, 

જુદાં જુદાં ઓષધાલયેમાં થઇને કુલ ૮૦૪ મતુષ્યો “ ઉપ્ર્‌- 
જુદી જુદી જતતા વિ'છીના ડ'ખ પાટે તેને અજમાવવાસાં/બ।- 
વ્યુ, અને બધે ઠેકાણું નિયમસર નોંધ રાખી દ૪%ીકત માગવામાં 
આવી. તેતું પરણામ એ આવ્યું કરે કુલ ૮૦૪ દરદીઓમાંથ્રી માત્ર 
૧૧ દરદીને આરામ થયો નહોતો, આથી જમીય છે કે સે'કડે 
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€૮.1 ને આરામ થગેલે છે, અતે ૧-૪ ને થયે! તથી આ પરી- 
ખામ સતોષકારક છે. માત્ર ૧૧ દરદીને આરામ નહી થવાનુ કા- 
રહયુ વખતે દર્દીમાં કે તેના વેદમાં મ'ડયા રહેવાની ખામાંના લીધે 
સયું હરે. 

જે મુળીયામાં આ ચુણુ છે તે કીયા કુદ મુળ એ જાયુરજું 
આવસ્ય૪ીય છે, ગુજરાતીમાં જેને સ'ધેસરો અથવા સ'થેસરાના 
નામથી એ!ળખે છે તે ઝાડતુ' એ મુળ હતુ. આ સ'ધેસરીની ખે 
જાત છે. એક ધોળા જુલવાળી અને બીજી પીળાં કુલવાળી, તેમાં ધોળાં 
કુલ વાળી વિશેષ ઉપયોગી છેઃ કારણુ પીળી જાતનાં મુળ સુકાઈ 
ગયા પછી વિશેષ ગુણુદાયક રહેતા નથી. જે કે રાજેમ્રી નાટે 
કરે આ મુળીયાંની જતો મતે જુદી પાડીને આપી નહેતી. તેથી 
ઉપર્‌ જે ૮૦૪ દરદી ઊપર અજમાયશ ખતાવેલી છે તેમાં બધી 
જાતનાં સુળ વપરાએલાં હતાં, અને તેથીજ કદાચ ૧૧ દરદીને આ- 
રામ નહી થય હેય. - 

મી. નાટેકર્‌ કહે છે કે:-ઝાડમાંથી સુળીયાં જે વખતે કાપવા. 
માં આવે તેને અતુસરીને તેમાં વધારે એછે। ગુણુ હોય છે. તેઓ 
કહે છે કે સૂર્યાસ્ત થવા માંડે યારે એટલે પાછલા પોહોારના ત્રણુ 
વાગ્યા પછીથી સાંજ સુધીમાં એ મુળીયુ' કાપવુ' જેઇએ. વળી 
સેમર્વરી કહેવામાં છે કે બીન્ન કોઈ દીવસ કરતાં રવીવારે કાપવું 
રીક છે, આતુ' કારણુ સાંજની વખતે ઝાડતા તમામ જ્ઞાગમાં શ્સ- 
નુ ફરવુ' સમાનતાથી થતું હરશે એમ કદાપી દશે. 

ઝાડના મુળમાંથી ત્રણુ, ત્રણુ ચાર ચાર તસુના કફડા કાપી: 
રને ધોઇ ને સાપ કરી ઉપયે।મમાં લેવાય છે. તેનો ઉપપે।?મ કર* 
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વાની રીત ધણી સરળ છે, પર'તુ દેખીતી અશાઅ્િય છે. ન્યાં સુધી 
વી'છી ચડયે। હોય ભાંથી તે ડ'ખ સુધી આ મુળીયું ફ્રેરવવુ'. મુળીયાનો 
એક છેડે શરીર તરપ શરીરતી નજીક); પરતુ અડકે નહી એટલા 
અતરે એટલે પા તસુના અ'તરે રાખી ધીમે ધીમે ફેરવવું. અવળી 
દિશામાં ડ્રેરવવુ' નહી. થોડીવાર ડ્રેરવ્યા પછો દરદ ડ'ખર્માં આવી 
“ય છે, પછી તે મુળીયુ' ડ'ખમાંથી દરદ નાશ થાય યાં સુધી ઉપર 
ધરી રાખવું, એમ કરવા છતાં થોડી વારમાં ડ'ખમાંથી દરદ નાશ 
ન પામેતો મુળીઉં' પાણીથી ધસી ડ'ખ ઉપર ચોપડવુ, આમ 
કરવાથી જે દરદ પાછુ' ડ્રેલાય તો પ્રથમ પ્રમાણે મુળીયુ' ડ્રેરવી 
ઉતારવું, 

એ પ્રમાણે કરવાથી ધણાખરા કેસોમાં માત્ર અડધા કલાકર્મા 
આરામ થઇ ન્નય છે. પરતુ જે ડખ ભારે હેય છે, તો દર્દને 
ડ'ખમાં લાવી મુકવાને એક કલાક અથવા ફ'ઇક વધુ વખત લાગે 
છે. માટે તેવા પ્રસગે દર્દી અને વૈવે મ'ડયા રહેવુ' આવસ્યકછે. 

જ્યારે મુળ સુકાઇ જય છે, લારે ધારેલો ફાયદો કરતુ નથી. 
માટે તેને થોડીવાર ભૌ'જાવી ઉંપયે[ગર્માં લેવુ' જનેઇએ. 


મારી ન્નતતા અતુભવમાં આજ મૂળીયું ૧૦૦ દરદીને અ» 
માવર્તા ફકત ખે દરદીતે આરામ થયે! નહોતો. ર 
વીંછીના કેરના ઉપાયે! ધણુ! છે, પર*તુ તેમાંતા 
વખતસર મળા રાકેતા નથી, જે મલે છે તેઓથી 
જ્ઞાયદો ધણુ' કરીને થતો નથી, તેના ઠરતાં 
ફાયદા એ છે કે, ન્યાં જેઇએ ત્યાં તે 
તેના ઉપયોગ કરવાની રીતે સહેલી 
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શુષ્યુ નનળવી શકાય છે, અને તેના ઉપયોગથી સ'તોાષકારક પરી- 
શુા।કમ આવે છે. 
ઝા. સર ભાલચ'દર સાહેબના આ અભીપ્રાય ઉપરાંત ' અમે 
પણુ ધણા લાંબા વખતથી ધણા દરદીએ। ઉપર આ મૃળની અજ- 
સાયશ લીધી છે, અને તેનુ' પરીણામ ધણુ' સતોષકારક આવ્યું છે. 
માટે દરેક વાંચકે તેનો ખોહેળેો ઉંપયોગ કરી પોતપોતાનો અનુ- 
શવ જનહીત કાજે પ્રસિદ્ધ ડરવે। જેપએ. 
તન, મન અને ધતના અથાગ ભેગેપ્રાપ્ત કરેલું જડીણુટ્ટોએ 
સબ'ધિ સાનના સ્વલ્પ ભ્રાગતુ” દિગૃદર્શન આ પુસ્તકમાં પ્રગટ કર- 
વામાં આવ્યું છે. અને બાકીનો ભાગ પ્રસંગાપાત્‌ પ્રકટ કરવામાં 
આવશે. ક'ઈ પણુ ગુશ્ભ્રાગ રાખ્યા સિવાય જેટલા શુદ્ધ અ'તઃકર- 
ખથી આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે, તેવાજ શુદ્ધ મનથી દરેડ 
અતુભવી વિદ્દાન્‌ વૈધરાજે પોતપોતાને અનુભવ પ્રગટ કરવાતે! ઊ- 
(સાહ ધરાવે “ તો ખેશક | થોડાજ સમયમાં આય 'વેધકને પોતાની 
પ્રાચિન દીવ્ય સ્થિતિ પ્રાપ્ત “થયા વિના રહૈ નહિ.'' ૪%્વરકૂપાએ એ 
દિવસ સદ્ય આવે | 
સા પુસ્તક વાગ્યા બાદ તે સબ'ધી અભિપ્રાય જણા- 
વવાને માટે; તેમજ પોતાતે આ પુસ્તકમાં આપેલા અગર 
ખીછી જ્ડીથુદ્દોએ સબ'ધિ ક'ઇં વિશેષ જ્ઞાન હોય તો તે 
લવા) દરેક સુરૂાવાંચકતે વિનતિ કરવામાં આવે 
પુસ્તકની પુનરાવૃત્તિમાં યોગ્ય સુધારે થઈ 
જા ભાગોમાં યોગ્ય સહાય મળી શકે. 





પશુચાકેત્સા મ 


રેમી ભાઠપેજી પૃષ્ઠ ૩૦૦. ગ્લેઝ કાગળો. પાકૃ' પુઠુ 
કિ'મત રૂ।. ૨-૪-૦ સવા. પોષ્ટેજ જૂડુ”- 

(મળેલા અસ'ખ્ય અભિષ્રાયોમાંથી માત્ર એકાદ, ળે ). * 

ખાજ્કાલ ખરતાસ, મોવાસ, બળીઆ, ગાંઠ વિગેરે વિધવિધ 
દરદેધી સે'કડે ગાચે!, ભે'સો, બળદો વિગેરેનો સ'હારે વળી જ 
છે. તેવા પ્રસગે જે આ પુસ્તકમાં ખતાવેલા ઉપાયોના ઉષયે।૨ 
કરવામાં આવે તો, ખેશક મુંગા પ્રાણીએ ઊપર્‌ ઉપકાર થઈ ટે 
રના ધણીઓને તેમજ દેશને અનહદ ફાયદો થયા સિવાય રહે દ 5 


પિતાસ્ખર શ'ભુરામ જેરી. 


કામદાર તાલુકે વડાથામ--મહીકાંઠા *. 


દરેક સાધારણુ મતુષ્ય પણુ બરાબર સમજી શકે એવી સરળ 
તાથી આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યુ' છે. ઉપાયો અસરકારક હે[પ # 
સહેલાઇથી બતી શકે તેવા છે. દરદેની સારવાર ઉપરાંત વળી ટૉ * 
ની એ! લાદ કેમ સુધારવી ? ઘી, દુધની પે'દાશ કેવી રીતે વધાર ." 
દરદ! થતાં કેવી રીતે અટકાવવાં ? વિગેરે ૬પયે।ગી 1વિષચે 
ચવવામાં આવ્યા છે. 
ડાકોરશ્રી અમરસિ'હુજી. 
તાછુકે દધાલીઓઆ મભહીકાઠા. 

'પમળાખા અને ખરવાસના દર્દથી જ્યારે સે'કડે। ટોરોને। 
'૨ આ પુસ્તકમાં બતાવેલો એક જ્રાદો ઉપાય 

'» રોરતુ' ત્ુકરશાન થયુ' નહેતુ'. 

'હનપુરી રામપુરી, 


લતો મડ. 


/ 


